Les Cuisines

W

du Faucigny

Lundi 29 juillet

Mardi 30 juillet

Mercredi 31 juillet

Jeudi 1er aodt

Vendredi 2 aodit

Samedi 3 aoiit

Dimanche 4 aoiit

REPAS FROID MENU BASQUE
Salade verte 10 CEuf dur mayonnaise 1/3/6[7/9/10/14|  Concombre 10 Melon Tomate 0 Cake aux olives 13110 Asperges mayonnaise 1367191014
Hachi parmentier @ 1w | Jambonblancsaucemadere @ | 1379 | Taboulé 1/6/7/9 | Raviolis de beeuf 1/3/1/9 | Filet de merlu sauce diepoise 18506/9 | Emincé de veau axoa @ | 13619 | Crépinettesjusauxoignons 1136179
Meule de Savoie [ 1 Haricots beurrre - /2] Roti de dinde & lamoutarde @ | 13110 | Fromagerdpé 1 Gratin de blettes e Piperade /2] Endives B .
Créme dessert caramel 1 Macaronis @ 1367 | Chantencige 1 Tomme 1 Polenta en n Pomme vapeur 1 Crozets en
Saint-Nectaire 7 Salade de fruits Yaourt de chévre ] 1 Abondance en 7 Ossau iraty 7 Brillat savarin 7
Fruit ] Tarte aux pommes 11318 Gateau asque 13618tz | - Eclair au café 11361118
Lundi 5 aoiit A Mardi 6 aoiit A* Mercredi 7 aoiit A Jeudi 8 aoit A* Vendredi 9 aoiit A Samedi 10 aoiit A* Dimanche 11 aoit A
Salade d'haricots verts 90 Radis [ 7 Salade verte 10 Salade de tomate 1/3/6/7/10/14| - Courgettes rapées au curry 8/9/10/11/14 | Sardines 5 Mousse de foie cornichons @ | 1)3/6/110/14
Cuisse de poulet sauce alancienn@ | 13670 Saumon sauce aneth [5(6/7/9 | Boulettede boeuf sauce tomate @ | 1/3/6/7/9 | Fricadelle sauce créme 1/3/6[7/9/10 | Chipolatas aujus 13[1/9 Emincé de lapinalamoutarde @ | 1/3/6/7/9/10 | Paupiette de veaudla créme 1/3/6[7/10
(Gratin de choux fleurs 1P Epinards n Haricots plats ] Poélée de légumes trio 19 Carottes B 19 Poélée de champignons B 9 Tomate au four 1
< et pommes de terre Riz e Tortis L T TIT: Pommes grenailles 1 Lentilles E1] 17910 | Polenta en i Pommes duchesse 131
s Tomme blanche 7 Camembert B 1 Cantal 7 St-nectaire B 1 Kiri B 7 Camembert 1 Chévre 2 7
o~ Flamby nappé caramel 7 Fruits de saison ] Tarte noix de coco 1378 | Compote de poire L1 Fruit de saison et} Foret noire 1/3[1/8 Liégeois vanille 7
-
‘8 Lundi 12 aoiit A* Mardi 13 aoiit A* Mercredi 14 aoiit A Jeudi 15 aoit A* Vendredi 16 aoit A* Samedi 17 aot A* Dimanche 18 aoiit A*
<< MENU VEGETARIEN FERIE REPAS FROID
‘-'DJ Salade de hetteraves )} Pastéque Salade de perle 1/3(6/7/9/10 | Rosette/cornichons 110 Carottes rapées 0 Salade de pommes de terre 12R56TBBM0L3|  Terrine de campagne @ 3o
Y Quenelle sauce curry 1PRHTBUONY  Emincé de volaille sauce moutarded®| 1/3/7/9/10 | Réti de porc jus au thym @ | 13/7/9/10 | Filetdehoki sauce tomate /3/5/7/9 | Jambon blanc/comichons ] il strabourgeoise 137910 Pavé de saumon sauce ciboulette 1/3/5/1/9
C_) = Duodecarottes B ® Haricots verts 19 Petit pois 1/6//9 | Courgettes 19 Salade de pétes au comté @ BP0 | Diotsauxoignons ] [/ (Galette de polenta méditéranéenne 119
= g Riz ] " Pommes noisette 1319 | Comté [ ] 1 Gratin dauphinois 1118 Camembert Lt} 7 Haricots plats e Maroilles 1
54| Boursin B 7 Brie ] 7 Fruits 2] Meule 7 Compote Crozets en 7 Paris-Brest 1/3/6/7/8
8 Fruit de saison | Yaourt arome 2] 1 Fruits Tomme 1878
g Clafoutis
= Lundi 19 aoiit A Mardi 20 aoiit A Mercredi 21 aodt A* Jeudi 22 aolt A Vendredi 23 aoit A* Samedi 24 aoit A Dimanche 25 aoiit A
E - MENU VEGETARIEN
Melon Salade de lentilles a l'ancienne a 130190 | Salade iceberg 10 Tomate mozzarella 110 Salade coleslaw 867901 | Macédoine de [égumes 1860 | Paté croute cornichons @ | 123589013
Boulette de veau facon créole 1R567BM0MA|  Jambon sauce au miel 13/1/8/9f10 | Raviolis de [égumes 1/3/1/9 Beeuf strogonof 1/3[7/9/10 | Cordon bleu 1235689013 Boudin et jus @ Bp Saucisse de morteau @ Bmyo
Haricots beurre en B Carottes m M Kiri 1 Epinards ml19 Potatoes/sce barbecue 1P Pomme cuite 1 Brocolis »
Coquillettes 1867 Riz i Fruits de saison Céréales gourmandes 1/61 Brie 7 Purée de pommes de terre 1 Pomme vapeur 1
Abondance 7 Fromage blanc vanille & 8 Stnectaire 7 Salade de fruits Saint paulin 7 Beaufort @ 7
Yaourt local 7 Fruits de saison o Salade de fruits Yaourt local e 7 Tropézienne 1318
Lundi 26 aoiit A Mardi 27 aoiit A* Mercredi 28 aodt A Jeudi 29 aodt A* Vendredi 30 aoiit A Samedi 31 aolt A* Dimanche 1er septembre  A*
Y MENU VEGETARIEN
Tomate vinaigrette 10 Céleri rémoulade 13(6/7/9/10/4| ~ Salade verte & 10 Radis beurre 1 Concombres vinaigrette 10 Roulade de dinde aux olives 1o Terrine de poisson bl vy
Hoki sauce sauce safran 1/3/5/6/7/9 | Couscous boulettes d'agneau 1/3/6[7/9/10 |  Pennes semi compléte 1/3/6]7 | Omelette sauce béchamel 1/3/6/7/9/10 | Tortillas de pommes de terre 1/3/6/7 Cabillaud sauce créme d'ail 1857 Fricadelle sce créme d'ail 187
Petit pois carottes @ Légumes a couscous @en P Bolognaise 1/3/6[7/9 | Purée de patates douces e N St-moret ] 7 Duo de courgettes ) Poélée duo navet & carottes glacées n
Abondance ] 1 Semoule e St paulin e 1 Meule de Savoie 1 Fruit de saison N Riz 2] n Pomme dauphine 180
Fruit de saison Yaourt nature sucré 2] 7 Compote de pomme Eclair chocolat 1/3/4/6[1/8 Fromage de Chévre ® 7 Bleu 7
Fruits Fruit L5} Tarte framboise 1878
1-CEREALES-GLUTEN | 2- CRUSTACES 3-GUFs 4-ARACHIDE 5-POISSONS 6-SOIA 7-LaT 8- FRUITACOQUES 9-GELERI 10- MOUTARDE 11-SESAME 12-LUPIN 13- MOLLUSQUES 14-SuFmes |

Circuit
court

Bio

Pain bio a chaque repas. Merci a l'ensemble de nos partenaires locaux et régionaux pour la qualité de leurs produits intégrés dans nos menus : Chévrerie Pierre a Laya, la coop du Val d’Arly, la ferme de Challonge, Le pain est fourni par « L'Atelier des Papilles pour le secteur Cluses », « Boulangerie Beuadelin » pour nos clients a sallanches, et enfin
«la boulangerie Goditer-Dessert » pour nos clients a Bonneville et Vougy. Ces menus sont validés par une diététicienne. “Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a évoluer.



Les Cuisines
du Faucigny

W

Lundi 29 juillet Mardi 30 juillet Mercredi 31 juillet Jeudi Ter aodt Vendredi 2 aoiit Samedi 3 aoiit Dimanche 4 aodt
Potage crecy (carottes) [ Potage de légumes /2] Créme dubarry (choux fleurs) 19 Velouté d'asperges 1306/79/10 | Velouté courges 19 Potage santé (\égumes) B 19 Velouté forestier 1/3[7/9/10
Feuilleté au fromage 1PB57BYIOMA3|  Laitue au jambon 119 Maguereaux a la tomate 5 Bouchée financiére 1235/6Tf910,  Tartiflette 2 i Pétes carbonara E| 130601 Galette de polente méditéranéenne @ 17
Poélée de légumes [ Velouté nature 1 Salade de pommes de terre 7/9/10 Purée de haricots verts 2] Pruneaux au sirop 18 Brioche perdue créme anglaise 113[1/8 Saucisson a lail @ 1o
Tomme 1 Saint-Paulin 7 Flamby caramel 7 Fromage blanc 1
Pommes cuites 7 Fruit -] Liégeois
Lundi 5 aodt A* Mardi 6 aodt A* Mercredi 7 aolit A* Jeudi 8 aoiit A* Vendredi 9 aoiit A* Samedi 10 aodt A* Dimanche 11 aoiit A*
Potage de [égumes 1L Velouté d'asperges 1/6/7/8/9/10 | Potage du jardinier (1égumes) 19 Bouillon vermicelles 13/6/7/9/10/12|  Potage de légumes 19 Velouté de brocolis 19 Velouté de potiron 1/6/7/8/9
Moussaka 1/3/5/6f7 | Quiche fromage 1/3/6[7/8/11 | Purée de panais 19 Escalope dinde saucemadére ~ ¢@| 167 Jamhon blanc ) Plateau de charcuterie 1/3/7/9/10 | Purée de patates douces 19
Fromage blanc 1 Mousse maron 1 Paté de foie @ 13110 | Ratatouille 2] Coquillettes e in et fromage 1 Mortadelle e
< Coulomiers. 7 Créme caramel 3B Compote de fruits (péche) @@ 3 Faisselle 7 Pomme au four 2] 7
o Yaourt coulis (] 1
[=]
o
'—
‘8 33 Lundi12aodt A Mardi 13 aoit A Mercredi 14 aoiit A* Jeudi 15 aolt A* Vendredi 16 aoit A* Samedi 17 aoit A* Dimanche 18 aoiit A*
<t
g Potage de légumes 19 Potage rachel (artichaud) 79 Potage choisy (1égumes/laitue) 79 Velouté forestier (champignons) 12J3[5(79 | Potage 7 légumes 79 Créme Dubarry 79 Potage crecy (carottes) [/E]
PN ) Lasagne de saumon 1/5/6/7/9 | Endives aujambon i Gratin de pétes @i | 13067 | Polentaaufromage @en 1 Réti de dinde sauce porto 1/3/19/10 | Hachi parmentier 1/3(7/810/14 |  Tomate mozzarella et basilic 110
6 % Créme dessert café 1318 | Ananasau kirsch Yaourt nature 1 Saucisson a (ail @ 710 Poélée de (égumes 19 Camembert B 1 Andouille 1/3[7/9/10
£ Liegeois vanille 1 Flamby 1 Fruit 2] Péche au sirop
=8
=2
(o]
(%]
g 34| Lundi19aoiit A* Mardi 20 aoit A* Mercredi 21 aoiit A* Jeudi 22 aoiit A* Vendredi 23 aoiit A* Samedi 24 aoit A* Dimanche 25 aoiit A*
[T
= Potage courgettes J(E! Potage santé (légumes) I Soupe & loignons 19 Velouté de potiron 1/6/7/8/9 | Potage aux tomates 19 Velouté de carottes I/ Potage aux (égumes 19
') Rizotto champignons @ | 15319 | Croguemonsieur 13[7/811 | Salami @ 70/ | Saucissonalail ® i Fricadelle sauce bordelaise @ Mortadelle ® 70 Feulletté aa viande 131
.% Créme dessert noisettes 18 Liégeois vanille 1 Gratin courges 119 Purée de pommes de terre 1fifis | Polenta @7 | 1301910 | Polléede légumes 19 Salade de chicons 1/8/10
£ Mini Roitelet 1 Veloute fruits 1 Poire au sirop in Brie 1 Créme vanille 18
A Fruit de saison 2] Gateau de semoule 1/3[1/8
35| Lundi26 aoiit A* Mardi 27 aoit A* Mercredi 28 aoiit A* Jeudi 29 aoiit A* Vendredi 30 aoit A* Samedi 31 aoiit A* Dimanche 1er septembre  A*
Potage aux 7 légumes 1 Potage choisy (laitue) I/ Potage d'asperges 1/6/7/8/9 | Velouté forestier 1/6/7/8/9 | Velouté de brocolis 19 Velouté de panais 19 Potage de [égumes J/E!
1) Lasagnesholognaise 1/3/6/7/9 | Brandade de poisson 1/3/5/6/7/9/14|  Quiche aux oignons 13079 | Croziflette @n 13 Cannelonis 1030679 | Macédoine Fi (1/3/6/7/9/10/1%  Escalope de dinde sauce madére 1/3/6[7/9
% Créme caramel maison 1318 | Faisselle 1 Créme dessert praliné 1318 | Compote d'abricots Mousse aumarron 18 Thon mayonnaise 1/3/6/7/9/10/14)  Gratin de poireaux 19
£ Rondelé 1 Créme dessert vanille
A Rizau lait 13018 13018
1-CEREALES-GLUTEN | 2- CRUSTACES 3-GUFs 4-ARACHIDE 5-POISSONS 6-SOIA 7-LaT 8- FRUITACOQUES 9-GELERI 10- MOUTARDE T-SSAME | T2-UPN | 13-MOLLUSQUES 14-SuFmes |

Circuit
court

Bio

Pain bio a chaque repas. Merci a l'ensemble de nos partenaires locaux et régionaux pour la qualité de leurs produits intégrés dans nos menus : Chévrerie Pierre a Laya, la coop du Val d’Arly, la ferme de Challonge, Le pain est fourni par « L'Atelier des Papilles pour le secteur Cluses », « Boulangerie Beuadelin » pour nos clients a sallanches, et enfin
«la boulangerie Godter-Dessert » pour nos clients a Bonneville et Vougy. Ces menus sont validés par une diététicienne. *Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a évoluer.



