Les Cuisines

MENUS DU MOIS DE JANVIER 2025

W

du Faucigny

Lundi 30 décembre A* Mardi 31 décembre A Mercredi 1* janvier Jeudi 2 janvier A Vendredi 3 janvier Samedi 4 janvier Dimanche 5 janvier
JOUR DE L'AN - FERIE
Coleslaw 13/6[T/9/10114 | Paté croute de volaille, comichons @ | 1/3/79f10 | Terrine de chevreuil 119 Salade de piemontaise 1/3/6/7/9/10/4|  Salade 'haricots verts 910 Salade dendives 10 Sardines et beurre 51
o Quenelles sauce aurore 1235577 | Sautédeporc saucecolombo @ {NGTRGMMYM) et confiture doignons Filet de merlu thuile dolive 5 Beeuf hourguignon ! 130104 | Tartiflette i Tete de veau sauce gribiche 1(3/6(7/of10/14
“=| Poglée de légumes trio B &) Gratin de choux fleurs et 11 Filetdechaponauvinjaune @ | 1/3/7/9/14 | Epinards B 19 Coquillettes S5 e Liégeois café 1 Légumes au pot 2]
= R T Pommes de terre Poélée aux chtaignes 16(1/9 | Polenta en| Fromage répé e Abondance e 1
V| Brie B 1 Yaourt arome 1 Pommes sarladaise 1 Tomme pasteurisé 2 1 Gateau basque 1306f1/8 Brioche des rois, fleur dloranger 13018
Fruit H Chévre frais ® Salade de fruits
Montagne exotique et son coulis defruit |~ 1/3(7/8
2 Lundi6janvier A* Mardi 7 janvier Ly Mercredi 8 janvier g Jeudi 9 janvier Ly Vendredi 10 janvier A* Samedi 11 janvier A Dimanche 12 janvier A*
Salade d'eblys en 13/6[7/9/10 | Carottes répées 0 Concombre vinaigrette 0 Velouté dubarry [/2] Salade verte 10 Salade de cocos blancs aux gésiers 10 Poireaux vinaigrette [ ] 0
| Diotsjus e 13[7/9110 | Hoki sauce mariniére 12/3[5/6[T/9/1L | Sauté de porc sauce poivre @ | 13J61I9M0f | Ravioli 13119 | Boulette de veau sauce créme 13069 | Emincédelapindlamoutarde @] 13794 | Dosde cabillaud sauce crémecitron | 1/357/9/4
% Purée de courges ® L&) Haricots plats e » Roéstis de (égumes 113019 Saint-Nectaire -] 1 Petit pois carottes 116119 Poélée de légumes B /2] Poélée champétre 2]
‘= Comté 1 Riz H n Fromage blanc 1 Yaourt chocolat 7 Carré ligueil 1 Tagliatelles @5 Pomme duchesse 1301
1 Fruitferme des 4 saisons ] Bichette de chévre ® 7 Salade de fruits Galette des rois frangipane 13618 | Tartare ail et fines herbes 7 Brie 7
Compote de poires Fruit de saison 2] Tropézienne 113718
3 Lundi13 janvier A Mardi 14 janvier A Mercredi 15 janvier A Jeudi 16 janvier A Vendredi 17 janvier A Samedi 18 janvier A Dimanche 19 janvier A
Saucissonalailcomichons @ | THOMY Velouté de potiron . Céleri rémoulade 1B367/9f10/4 | Macédoine 13/6/7/9/10/14|  Salade verte - 10 Terrine de poisson/mayonnaise 12/3[5(Tj10/11 | Asperges sauce mousseline 13(6/7 1014
@ E:mincé de dinde sauce champign@® | L3790 | Tartiflette p Roti de porc sauce alancienne @ | 13/79/104 | Colin sauce nataise 13(5/T/9/104|  Macaronis @5 1867 | Saucissedemorteau @ 1367910 | Langue debeeufsauceauvin @ | LY6IOMOH
% Epinards B ) Biscuit en 113118 Choux romanesco ) Purée de panais /2] Bolognaise 1306[1/9/14 | Choux de Bruxelles /2] Ratatouille nigoise B Il
‘=| Cérésun @ i |1eBooy2] Compote de fruits Polenta en n Pommes vapeur 1 Répé 1 Pommes rissolées 1 Farfalles S| 1
0 Meule desavoie [ ] 1 Cantal -] 7 Abondance 9 7 Chanteneige 7 Tomme de chévre ] 7 Camenbert 7
Créme au caramel 1 Yaourt nature sucré 1 Fruits E Eclair vanille 13/4/6/7/8 | Tartes aux pommes rhubarbes 13618 | Mille feuille 13067
4| Lundi 20 janvier A Mardi 21 janvier A Mercredi 22 janvier A* Jeudi 23 janvier A Vendredi 24 janvier A Samedi 25 janvier A Dimanche 26 janvier A*
Paté de foie/cornichons @ | 1o | Potage dhiver Il Taboulé 16/7/9/10 | Salade de concombres 0 Salade choux rouge 10 Salade verte B 0 Terrine de campagne comichons @ | 7/10/ty
- Saucisse knack de volale et jus 13/6[7/9/10/14|  Brandade de poisson 1/5[7/9/10/14 | - Estouffade de boeuf @ 13/6/7/9/10/14 Quenelles sauce curry 12/35(/8 | Steak haché de veau sauce tomate | 1/3/6/7/9/10/14 | Croziflette @ | 136M18/10 | Saucisseaux choux 1/3/6/7/9/10/14
.% Carottes B Il Coulomier 7 Gratin de courges 1319 [O/I0L/14 | Podlée de (égumes avec féculent 1/3/6[7/9/10/14 |  Yaourt nature 7 Endives poélées [ ] /&)
= Lentilles E | 1eM1jof0 | Fruit Meule de Savoie -] i Haricots beurre S Abondance e Gateau au chocolat 13/67/8 | Purée de pommes de terre 14
| Cantal -] 7 Créme vanille 7 Riz 2} in Fruits de saison B Chevre cendré leden 7
Yaourt au coulis de fruits 1 Tomme 7 Tarte myrtilles @ 13678
Tarte au citron 113118
5 | Lundi27 janvier A* Mardi 28 janvier A Mercredi 29 janvier A* Jeudi 30 janvier A Vendredi 31 janvier A* Samedi 1 février A Dimanche 2 février A*
o NOUVEL AN CHINOIS
Salade de lentilles Ei | 1371910 | Velouté debrocolis Il Carottes rapées -] 0 Nems 12R56LA3 | Salade de choux fleurs 79110 Rillette de porc/cornichons e 1w Macédoine de [égumes 13(6/7/910/14
o Cuisse de poulet @ | 1oy | Raviolisdebeeuf 137911 | Poisson pané quartier de citron 12/3)5/6fi | Sauté de porc asiatique @ | 1850678 | Chipolatasaujus | 1/3/6/7/9/10/14| - Saumon sauce aneth 1/3/5/6/7/9/4| - Boudin noir @ | 1377901014
= Gratindeblettes -] 119 Fromage rapé 1 8/9/10/11/13 | 9tof | Légumes couscous en 8/9/10/11/14 | Haricots verts B 19 Pomme cuite ]
g Pomme de terre grenailles 1 St-Paulin [ ] 1 Epinards 2] Riz cantonnais Ei| 1310 | Semoulecouscous < 1ot | Riz 2} i Pommes rissolées 1
1 Meule -] 1 Yaourt arbme 1 Gratin dauphinois 89 Salade de fruits exotique 1318 | Bilchede chévre 8 1 Ossauiraty 1 Comté e 1
Fruits ] Bleu -] 1 Fruit de saison Pomme au four ] Bavarois fruits 13/6[1/8
Compote de fruits
1-CEREALES-GLUTEN | 2- CRUSTACES 3-GUFs 4-ARACHIDE S-POISSONS | 6SOA | 7-LAT | B-FRUTACOQUES | 9-GELERI 10- MOUTARDE TSESAME | T2-LUPIN 13-MOLUSQUES | 14-SULFES |

Circui
court

t Bio

Pain bio a chaque repas. Merci a l'ensemble de nos partenaires locaux et régionaux pour la qualité de leurs produits intégrés dans nos menus : Chévrerie Pierre a Laya, la coop du Val d’Arly, la ferme de Challonge, Le pain est fourni par « L'Atelier des Papilles pour le secteur Cluses », « Boulangerie Beuadelin » pour nos clients a sallanches, et enfin
«la boulangerie Goditer-Dessert » pour nos clients a Bonneville et Vougy. Ces menus sont validés par une diététicienne. “Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a évoluer.



Les Cuisines

W

du Faucigny

Lundi 30 décembre

A* Mardi 31 décembre

Mercredi 1% janvier

Jeudi 2 janvier

A¥

Vendredi 3 janvier

Samedi 4 janvier

Dimanche 5 janvier

SAINT SYLVESTRE
Velouté d'asperges 12/3[5(6f1/9 | Potage de légumes Il Potage de potiron 19 Potage d'hiver 1/3/6[7/9/10/14  Velouté de creme dail &) Potage de champignons 1/2/3/5/6[7/9 | Velouté dubarry 19
Boudin blanc 1/3[1/9/10/14 | Foie gras et confiture de figue Cervelas 1/3/6/7/8/9 | Quiche fromage 5 Brandade de poisson 1514 | Moussaka 119 (Galette de polente méditéranéenne 119
Pommes cuites 1 Filet de saumon sauce safran 1/3/5/7/9/1% | Pommes vapeur 1 Coulomiers [/2] Velouté fruits 1 Cake fruits confit créme anglaise 13f1/8 Saucisson a (ail T/10/14
Comté 1 Riz sauvage et fagot d'haricots verts 119 StMoret 1 Flamby caramel i St-Paulin 1
Liegeois vanille 7 Fromage 7 Yaourt nature 7 Fruit
Sucre dorge chocolat vanille 113718
Lundi 6 janvier A Mardi 7 janvier A Mercredi 8 janvier A Jeudi 9 janvier A Vendredi 10 janvier A Samedi 11 janvier A Dimanche 12 janvier A
Potage égumes d'antan 19 Velouté de brocolis 19 Potage choisy [égumes) 9 Potage 7 légumes 19 Potage [égumes 2] Creme de carottes Il Velouté d'asperges 13[1/9/10
Lasagnes saumon 1/3/57/9 | Croque monsieur 1/3/6[7/8/11 | Thonmayonnaise 135/6/79/1014|  Croziflette 1/3/6/7/9 | Mortadelle Tflo/u Jambon blanc 10 Roti de dinde sauce porto 13/6/7/9/10
Créme caramel 3 Yaourt nature 1 Macédoine 13/6T9/1014|  Fromage blanc 1 Purée de patates douces 2] Coquillettes 13 Purée de courgettes 19
n Chanteneige 7 Fruit de saison Faisselle 7 Liégeois vanille 7
g Brownies creme anglaise 13018
N
&
= |3 Lundi13janvier A* Mardi 14 janvier A Mercredi 15 janvier A* Jeudi 16 janvier A Vendredi 17 janvier A Samedi 18 janvier A Dimanche 19 janvier A*
=
a Potage de tomates L&) Potage de [égumes Il Potage de (égumes L&) Potage crécy (carottes) [/2] Velouté de céleri L&) Velouté de panais potiron M Velouté de champignons 1213506119
=y | Tortis sauce carbonara 13)6f1/9 | Chipolatas réti 1379014 | Steak haché sauce madére 1/3[7/9/10/14 | Quiche au fromage 13/6[7/8[11 | Endives au jambon B Feuilleté au fromage 1235780113 Polenta fromage 119
(%) % Camembert 1 Purée de brocolis Il Poélée de légumes L&) Flan aux ceufs Kl Ananas au sirop Purée de petit pois M Jambon blanc
‘@) = Compotede pommes Velouté nature 7 Coulommiers 1 CEuf a la neige B Mimolette 7
=S & Mousse de marron 7 Cocktail de fruit au sirop
)
o
(%)
g 4 | Lundi 20 janvier A* Mardi 21 janvier A Mercredi 22 janvier A* Jeudi 23 janvier A Vendredi 24 janvier A Samedi 25 janvier Iy Dimanche 26 janvier A
L
= Potage de (égumes L&) Velouté de brocolis 19 Potage freineuse (navets) I Potage de tomates 19 Velouté d'asperges 1/2/3[56(7/9 | Velouté de carottes 19 Potage de (égumes I
) Quiche lorraine 13/6[7/8/9/11 | Mortadelle 710/t | Jambonblanc Escalope sauce madere 1/3(6/7/9/14 | Laitue aujambon 130679 | Hachiparmentier 17/9/t4 | Risotto parmesan 1/3/6[7/914
= Liégeois café 1 Galette de polenta 119 Poélée de courgettes duo I Purée de pommes de terre 114 | Compote Cocktail de fruits Mousse chocolat noir 1
] ; ) A !
£ Tomme de Savoie 1 Compote Brioche perdue créme anglaise 13/6[7/8
A Yaourt arome 1
5 | Lundi27 janvier A Mardi 28 janvier Ly Mercredi 29 janvier A Jeudi 30 janvier A Vendredi 31 janvier A* Samedi 1 février A* Dimanche 2 février A*
Velouté de champignons 1/3[7/9/10 | Potage de légumes frais Il Potage potiron I/ Potage de [égumes [/2] Vielouté de panais 19 Velouté de courgettes 19 Potage de légumes I/
) Salade de museau 1/3/7/9/10 | Cordon bleu 13/6[7/9110 | Saucissonalail 7/10/14 | Salade de pommes de terre et hareng |1/2/3/5/7/9/10| Croque monsieur 1/3/6[7/8/11 | Canneloni i Gratin de navets 13019
% Ptes 1/3/6/7/9/10 | Purée d'haricots verts Il Purée de patates douces 19 Brie 1 Pruneaux au sirop 18 Cakecitronmaisoncrémeanglaise | 1/3/6/7/8 | Mortadelle /14
‘= Comté 7 Créme dessert café 7 Liegeois chocolat 7 Mousse marron 7 Chavroux 7
1 Compote de poire Fruit
1-CEREALES-GIUTEN | 2- CRUSTACES 3-GUFS 4- ARACHIDE 5-POISSONS 6-S0IA 7-LAT 8- FRUITA COQUES 9-CELERI 10- MOUTARDE 11-SESAME 12-LUPIN 13- MOLLUSQUES 14-SULFITES

Circuit
court

Bio

Pain bio a chaque repas. Merci a l'ensemble de nos partenaires locaux et régionaux pour la qualité de leurs produits intégrés dans nos menus : Chévrerie Pierre a Laya, la coop du Val d’Arly, la ferme de Challonge, Le pain est fourni par « L'Atelier des Papilles pour le secteur Cluses », « Boulangerie Beuadelin » pour nos clients a sallanches, et enfin
«la boulangerie Godter-Dessert » pour nos clients a Bonneville et Vougy. Ces menus sont validés par une diététicienne. *Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a évoluer.



