Les Cuisines
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Lundi 3ot
Radis
Emincé de dinde sauce créme
Gratin de courgettes et pommes de terre
Tomme blanche

Purde de péche

Lundi10 ot
Salae de betteraves
Quenelle sauce aurore
Haricots verts
Riz
Buche du pilat
Compote fruits
Lundi15aoit
Melon
Diot au jus
Jeunes carottes
Coquillettes
Abondance
Purée de fraise
Lundi 24 aoit
Salae de betteraves
Hoki sauce sauce safran
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Tomme blanche

Purée de bananes
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NouS vouS SouhdjtonS un hoh Jppetit !

Ces menus vous ont été confectionnés dans notre unité de production de Cluses en Haute-Savoie

Mardi 4 aoiit
Concombre vinaigrette
Merlu sauce aneth
Epinards a la créme
Riz
Camembert
Fruit

Mardi1 aoit
Fmincé de volaille mayonnaise
Salade de pomme de terre des fromage
Purée de coing

Fromage blanc

Mardi16 aoit
Pizza
Riti de veau mayonnaise
Salade verte au fromage
Fromage blanc sucré

Fruits de saison

Mardi 25 aoit
Céleri rémoulade
Couscous boulettes d'agneau
Légumes a couscous
Semoule
Meule

Fruit
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Mercredi5 aoiit
Salade verte
Jambon blan
Salade de pates
Cantal

Fruits

Mercredi12 aoit
Tomate vinaigrette basilic
Roti de porc jus au thym
Petit pois
Purée de courges
Comté
Fruits
Mercredi17 aoit
Macédoine
Cannellonis
Purée de brocolis
Meule

Fruits de saison

Mercredi 26 aoit
Radis
Tortis
Purée de courgettes
Bolognaise
Stpaulin

Purée de pommes

Menus des Creches
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Jeudi 6:aoiit
Velon
Omelette
Poglée de légumes
Pommes grenailles
Stnectaire
Compote de poire
Jeudi13 aoiit
Céleri rémoulade
Jambon blanc
Purge de choux fleurs
Riz
Boursin
Purée de péche
Jeudi18 aodt
Tomate mozza
Filet de colin
Epinards
Pommes vapeur
Stnectaire
Purée de pommes
Jeudi 27 aoiit
Pastéque
Roti de porc /ketchup
Salade piémontaise
Abondance

clair chocolat
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Vendredi7 aoiit
Tomate
Escalope de dinde
Purée de céleri
Purée de pommes de terre
Fromage blanc
Fruits
Vendredi14 aodt
Radis
Hoki sauce nantaise
Courgettes
Gratin dauphinois
Tomme
Fruits
Vendredi 22 aoiit
Salade coleslaw
Rati de beeuffroid
Taboulg
Brie

Purée de coing

Vendredi 28 aoit
Salade deriz
Omelette gratinée
Poglée de Iégumes (jardinire)
Purée de pommes de terre
Stmorét

Fruit de saison
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CIRCUIT BIO Pain bio a chaque repas. Merci a l'ensemble de nos partenaires locaux et régionaux pour la qualité de leurs produits intégrés dans nos menus : Chevrerie Pierre a Laya, la coop du Val d'Arly, la ferme de Challonge, Le pain est fourni par « [Atelier des Papilles pour le secteur Cluses », « Boulangerie Beaudelin » pour nos clients a Sallanches, et enfin

COURT

«La boulangerie Godter-Dessert » pour nos clients a Bonneville et Vougy. Ces menus sont validés par une diététicienne. *Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a évoluer.

2-CRUSTACES

3-EURS 4-ARACHIDE

5-POISSONS

6-SOA T-LAT

8-FRUITACOQUES

9-CELERI 10- MOUTARDE

11-SESAME

12-LUPIN 13- MOLLUSQUES

14-SULFITES
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Lundi 3aoit
Emincé dinde
Purée de courgettes
Semoule fine
Yaourt nature
Purée de péches
Lundi10 ot
Steak haché
Purée d'haricots verts
Purée de pommes de terre
Yaourt nature
Purée de poires
Lundi15aoit
Escalope de dinde
Purée de carottes
Purée de pommes de terre
Yaourt nature
Purée de fraises
Lundi24 aoiit
Hoki
Purée de carottes
Purée de petit pois
Fromage blanc

Purée de bananes
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NouS vouS SouhdjtonS un hoh Jppetit !

Ces menus vous ont été confectionnés dans notre unité de production de Cluses en Haute-Savoie

Mardi 4 aoit
Merlu
Purée dépinards
Purée de pommes de terre
Fromage blanc
Purée de fraises
Mardi aoit
Emincé volaile
Purée de carottes
Purée de pommes de terre
Fromage blanc
Purée de coings
Mardi 16 aoiit
Jambon blan
Purée d'haricots verts
Purée de pommes de terre
Fromage blanc
Purée de bananes
Mardi25 aoit
Boulettes d'agneau
Purée haricots
Semoule fine
Yaourt nature

Purée de coings
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Mercredi5 aoiit
Boulettes beeuf
Purge d'haricots verts
Purée de pommes de terre
Petit suisse
Purée de pommes
Mercredi12 aoit
Roti de porc
Purée de courges
Purée de petit pois
Petit suisse
Purée de pommes
Mercredi17 aoit
Steak haché
Purée de bocolis
Semoule fine
Petit suisse
Purée de péches
Mercredi26 aoit
Steak haché
Purée de courgettes
Purée de pommes de terre
Petit suisse

Purée de pommes
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Jeudi 6 aoit
Omelette
Purée 3 1égumes
Purée de pommes de terre
Yaourt
Purée de poires
Jeudi13 aodt
Jambon
Purge de choux fleurs
Purée de pommes de terre
Yaourt nature
Purée de péches
Jeudi18 aodt
Colin
Purée d‘épinards
Purée de pommes de terre
Yaourt nature
Purée de pommes
Jeudi 27 aoilt
Roti de porc
Purée de 3 légumes
Purée pommes de terre
Yaourt nature

Purée de poires
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Vendredi7 aoiit
Escalope de dinde
Purée de céleri
Purée de pommes de terre
Fromage blanc
Purée de bananes

Vendredi14 aodt
Hoki nature
Purée de courgettes
Purée de pommes de terre
Fromage blanc
Purée de bananes

Vendredi 22 aoiit
Beuf nature
Purée 3 16gumes
Purée de pommes de terre
Fromage blanc
Purée de coings

Vendredi 28 aoiit
Omelette
Purée dépinard
Purée de pommes de terre
Petit suisse

Purée de péches
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CIRCUIT BIO Pain bio a chaque repas. Merci a l'ensemble de nos partenaires locaux et régionaux pour la qualité de leurs produits intégrés dans nos menus : Chevrerie Pierre a Laya, la coop du Val d'Arly, la ferme de Challonge, Le pain est fourni par « [Atelier des Papilles pour le secteur Cluses », « Boulangerie Beaudelin » pour nos clients a Sallanches, et enfin

COURT

«La boulangerie Godter-Dessert » pour nos clients a Bonneville et Vougy. Ces menus sont validés par une diététicienne. *Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a évoluer.

2-CRUSTACES

3-EURS 4-ARACHIDE

5-POISSONS

6-SOA T-LAT

8-FRUITACOQUES

9-CELERI 10- MOUTARDE

11-SESAME

12-LUPIN 13- MOLLUSQUES

14-SULFITES




