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Nous vous souhaitons un bon appetit !

Ces menus vous ont té confectionnés dans notre unité de production de Cluses en Haute-Savoie

Aoiit 2026

Lundi 3aoit K Mardi 4 aoiit Mercredi 5aoit Jeudi 6 aoit \lendredi7 aoiit Samedi 8 aoit K Dimanche 9 aoilt [
REPAS FROID 10
Paté de foie et comichons @ o Concombre vinaigrette 0 Salade verte Melon Tomate vinaigrette 0 Sardinesjheurre 57 Terring de campagne/comichons 13(710]4
mincs de dinde sauce créme 13(7jeofi4 | Merlusauce aneth 15l6j7jo4 | Jambon blanc 13(6[7jgp4 | Diotsaujus @ | o4 | Escalopededineensauce @ | 3pefiops | Fminod de lapinala moutarde @ | 3feiefiops | Paupiettede veauala cibme 1[3(6[7joftopa
Gratinde courgetes et pommes deterre. € 17 Epinards aa créme 79 Salade de pates en 9 Paée de légumes trio 79 Purée de céleri et pommes de terre 1riapa Duo de carottes 79 Tomate au four 79
Tomme blanche 7 iz 2] 1 Cantal 7 Pammes grenailes 1]3(6[7j8j9 Fromage blanc 7 Pommes dauphine i Polenta en 1
Flamby nappé caramel 7 Camembert 7 Fruits ] Stnectaire 7 Glace ou donuts 13(6[7j8 Camembert ] 7 Chevre @ 7
Fruit 1 Yaourt au fruts 7 Charltte aux poires 13678 Liégeois vanille 7
Lundi10aoit K Mardi 11 aoit K Mercredi12 aoiit K Jeudi13 aoilt K Vendredi14 aoiit R Samedi 15 aoit K Dimanche 16 aoiit K
10 REPAS FROID REPAS FROID
Salade de betteraves 0 Pasteque Tomate vinaigrette 10 Céleri rémoulade 13780 Cervelas vinaigrette @ 3o Terrine de poisson|mayonnaise Ti23friofm | Rilletelcomichons @ | 3ou
Quenelle sauce aurore 123(5[7jgfi4 | Filet de harengs marinés @ | 3poops | Rdtideporcjusauthym 137l9iopa | Jambon blancjcornichons 7] 1014 Filet de hoki sauce nantaise 13sj7jefiofia | Steak de veau sauce poivre 13(7jeofia | Pavé de thon basquaise 1[3(5[7jo4
Haricots verts 79 Salade de pomme de terre 79 Peit pois 1l6f7l8 Saladederzetdésdemmental @ 3 | 136900 | Courgeties (i} Cotes de blettes 9 Perles au beurre ] 13067
Riz B 1l Brie 7 Comté 7 Boursin 7 (Gratin dauphinois 17 Crozets S s Maroilles 7
Biiche du pilat 7 Yaourt chocolat ® 7 Fruits de saison Beignet fourré pomme 130678 Tomme 7 Chanteneige 7 Paris brest 13lirje
Compote fruits en Fruits de saison B Clafoutis aux fruits 1378
Lundi17 aoilt K Mardi 18 aoiit K Mercredi19 aoiit K Jeudi 20 aoiit K Vlendredi 21 aoit K Samedi 22 aoiit K Dimanche 23 aoiit K
REPAS MIXTE REPAS FROID
Melon Pizza 7910 Macédoine 137110 Tomate mozza Mo Salade coleslaw 13(6[7igfiop4 | Champignons ala grecque To3lefBefof3 | - Paté croute cornichons @ | 123pleigoa
Diot au jus @ | 6o | Rotideveau mayonnaise 3o Cannellonis 1379 Colin pané quartier citron T3sleisop3 | Rati de beeuf mayonnaise @ | peops | Boudinetjus @ | T3eopope | Tomatefarcie 1efrjafofia
Jeunes carottes 79 Salade delentilles vinaigrette ~ #5 | 1j3)79[10 Salade verte 10 Epinards hachas 3 79 Taboulé [} e[ Pomme cuite 7 Riz i 7
Coquillettes [ )l 1367 Fromage blanc sucré 0 Meule & 7 Pommes vapeur 7 Brie 7 Purée de pommes de terre 174 Beaufort 7
Abondance @ 7 Fruits de saisonglace ] Fruits de saison B Stnectaire 7 Créme dessert 7 Saint paulin 7 Tropézienne 13078
Yaourt local ® 7 Choux la créme 1378 Liégeos café 7 Paris brest 13078
Lundi 24 aoiit K Mardi 25 aoiit K Mercredi 26 aoilt K Jeudi 27 aoiit K Vendredi 28 aoit [y Samedi 29 aoiit K Dimanche 30 aoilt K
REPAS FROID
Salade de betteraves 0 Célerirémoulade 13epiefiofi4 | Salade vertelcroutons 10 Pasteque Salade deriz B | 1o | Roulade dedinde aux olives 1710 Asperges mayonnaise 137910
Hoki sauce sauce safran 13(5(6[7jg4 | Couscous Boulettes dagneau 13(6[7joopia | Tortis en 13(6[7 Rati de porc moutarde @| 13 Omelette gratinée 3 Cabillaud sauce creme dail 1[3(5[7j9pa Emincé de dinde ala créme @ | 3o
Purée de pommes de terre 174 Légumes a couscous 79 Bolognaise 13067914 | Salade piémontaise 13(719fiofi4 | Podlée delégumes (jardiniere) It} Duo de courgettes 79 Poglée duo navet & carottes glacées 79
Tomme blanche 7 Semoule ] 167 Stpaulin 7 Abondance ] 7 StMorét 7 Tagliatelles 13(67 Pomme noisette 137
Yaourt arome 7 Meule B 7 Fruits au sirop Folair chocolat 1]3(4[6[7j8 Fruit de saison [} Chévre ® 7 Bleu 7
Fruit 2] Fruit ] Tarte framboise 13(4/6[7j8
gloFiUCéJTIT Eﬁ BI0 Pain bioa cha_lqueﬂrepas. Merciaensemble de nos partenaires locaux et régionaux pour la qualité de qu[slp.m_duits intégrés dans nos menus :phévrgrie\ Pierre a Laya, a coop du Va[d’}\r]y, a ferme de Challonge, Le pain est fourni par « UAtelier des Papilles pour le secteur Cluses », « Boulangerie Beaudelin » pour nos clients  Sallanches, et enfin
= «La boulangerie Godter-Dessert » pour nos clients & Bonneville et Vougy. Ces menus sont validés par une diététicienne. “Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a évoluer.

LISTE DES ALLERGENES : A* 1-CEREALES- GLUTEN ‘

2CRUSTACES |

3-EURS

| ammcwe |

5-POISSONS

6-SOA

\ 7-LAT

§-FRUTACOES |

9-CELERI

10- MOUTARDE

| nsisame

12-LUPIN

| m-wowswes |

14-SULFITES




