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Les Cuisines fae souhaitc * -apﬁé’l‘lf 2

du Faucigny

Lundi 3 février A* Mardi 4 février A Mercredi 5 février Jeudi 6 février A Vendredi 7 février Samedi 8 février Dimanche 9 février
Coleslaw 13/6/1/90f14 | Paté croute de volaille, cornichons @] /3790 | Salade verte 10 Salade de piemontaise 1/3/6[7/9/10/4|  Salade haricots verts 910 Salade dendives 10 Sardines et beurre 51
Quenelles sauce aurore 12357 | Sautéde porc sauce colombo HGTBYMOMM|  Hachi parmentier @ | 13/1/91% | Filet de merlu Chuile dolive 5 Beeuf bourguignon Q 130194 | Tartiflette ® i Tetedeveausauce gribiche @) 1/3/6/7/9/10/14
o Poélée de légumes trio B 2] Gratin de choux fleurs et @ 1P alapatates douces Epinards B [/2] Coquillettes @5 160 Liégeois café 1 Légumes au pot 2]
= Riz B i Pommes de terre Camembert B 7 Polenta @r i St-Nectaire B 7 Abondance @
g Brie 1 Bichette de chévre L 1 Fruits 2] Tomme pasteurisé e 7 Fruit B 1)306M1/8 Tarteau citron meringué 113118
S| Fuit ® Yaourt arbme 1 Crépes au sucre 13/1/8
7 Lundi 10 février A* Mardi 11 février A* Mercredi 12 février A* Jeudi 13 février A* Vendredi 14 février A Samedi 15 février A* Dimanche 16 février A
REPAS SAVOYARD
Salade d'eblys 13/6[/9/10 | Carottes rapées 10 Concombre vinaigrette 0 Velouté [égumes 19 Salade verte 10 Salade de cocos blancs aux gésiers 1190 Poireaux vinaigrette 0
n Diots jus e 1319110 | Hoki sauce mariniére 12/3}5/6[T/91L | Sauté de porc sauce poivre ® 13/6/790/4 | Croziflettes @ 13/6[1/9 | Boulettes de veau sauce créme @ 30619 | Emincé de lapin A la moutarde @ 1301/97% | Dosdecabillaud sauce crémecitron @ 13104
o Purée de courges L&) Haricots plats B /2] Roéstis de égumes 1319 Tarte myrtilles @ 1318 | Petit pois carottes 116110 Poélée de légumes . Poélée champétre .
i = Comté ] 7 Riz B n Fromage blanc 7 Carré ligueil B 1 Tagliatelles B Pomme duchesse .31
g = Fruitferme des 4 saisons -] Bilchette de chévre ® 7 Salade de fruits Fruit de saison Ei Tartareail et fines herbes B 7 Brie
e & Compote de poires @n Fruit de saison 2| Tropézienne 11318
o
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g 8  Lundi 17 février A* Mardi 18 février Ly Mercredi 19 février A* Jeudi 20 février Ly Vendredi 21 février A* Samedi 22 février Ly Dimanche 23 février A*
=
o Saucisson a ail cornichons ® Tfof4 Concombres 0 Céleri rémoulade 1306/1/9/10/4 | Macédoine 1306/1/of0f4|  Salade verte - 0 Terrine de poisson/mayonnaise 12/3}5/T10/11 | Asperges sauce mousseline 13(6/7 1014
(a] Emincé de dinde sauce champignons @ 1/3/7/9/10[14 Tartiflette @ 1. R6ti de porc sauce a lancienne @ 13(7/9/10/4 | - Colin sauce nataise 1/3/5/1/9M10/14| - Macaronis en 13067 Saucisse de Morteau ] 1/3(6/7/9/10/14 | - Langue de beeuf sauce au vin @ 1306/7/9/to/4
S ) Epinards Biscuit Q 113118 Choux romanesco - Ll Pure de panais /2] Bolognaise @ | 136914 | ChouxdeBruxelles I/:] Ratatouille nigoise B Ll
= = Cérdsun er 1/6/8/9/10[11/12 Compote de fruits er Polenta er Pommes vapeur 1 Rapé 1 Pommes rissolées 1 Farfalles ®% e
'-‘E-‘ g Meule de savoie ® Cantal ] 1 Abondance 9 1 Chanteneige 1 Tomme de chévre ® 1 Camenbert 1
5 Crémeau caramel 7 Yaourt nature sucré 1 Fruits ki Eclair vanille 13/4/6/7/8 | Tartes aux pommes rhubarbes 13618 | Mille feuille 13667
9 Lundi 24 février A* Mardi 25 février Ly Mercredi 26 février A* Jeudi 27 février A Vendredi 28 février A* Samedi Ter mars A* Dimanche 2 mars A*
Pété de foie/cornichons @ 1o | Potagedhiver Il Taboulé 167910 | Salade de concombres 0 Salade choux rouge 10 Salade verte 10 Terrine de campagne corichons Mo/
Saucisse knack de volaille et jus 1/3/6[7/9/10/14| - Brandade de poisson 1/5[7/9/10/14 | Estouffade de boeuf @ |1)3/6/7/9/10/14|  Quenelles sauce curry 12/3f5(/8 | Steak haché de veau sauce tomate | 1/3/6/7/9/10/1 | ~ Saumon sauce créme 1/3/5/6[7[8J9/1L]  Saucisse aux choux 13/67/910/14
- Carottes P Coulomier B 1 Gratin de courges 1319 [OfI0fL/14 | Podlée de légumes avec féculent 1/3/6[7j9f10/14 | Epinards Il Endives poélées 2]
= Lentilles Ei| 1610 | Fruit H Meule de Savoie @ 1 Haricots beurre . Abondance ® Tortis @ W Purée de pommes de terre 14
g Cantal ® 7 Créme vanille 7 Riz @ n Fruits de saison 2} Yaourt nature 7 Chévre cendré leden 7
54| Vaourt au coulis de fruits ® 1 Tomme @ 7 (Gateau au chocolat 1306/18 | Tartemyrtilles @ 13/6/7/8
Tarte au citron 1818
1-CEREALES-GLUTEN | 2- GRUSTACES 3-GUFs 4 ARACHIDE 5-POISSONS 6-SOIA 7-LaT 8- FRUITACOQUES 9-GELERI 10- MOUTARDE 11-SESAME 12-LUPIN 13- MOLLUSQUES 14-SULFITES

Circuit Bi Pain bio a chaque repas. Merci a l'ensemble de nos partenaires locaux et régionaux pour la qualité de leurs produits intégrés dans nos menus : Chévrerie Pierre a Laya, la coop du Val d’Arly, la ferme de Challonge, Le pain est fourni par « LAtelier des Papilles pour le secteur Cluses », « Boulangerie Beuadelin » pour nos clients a sallanches, et enfin
court 10" «laboulangerie Goiter-Dessert » pour nos clients & Bonneville et Vougy. Ces menus sont validés par une diététicienne. *Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a évoluer.



