Les Cuisines

W

du Faucigny

Lundi 5 janvier Mardi 6 janvier Mercredi 7 janvier Jeudi 8 janvier K Vendredi 9 janvier K Samedi 10 janvier Dimanche 11 janvier
Salade de lentilles [ [1HEGTRN0TIA | Carottes rapées 10 Salade de choux blanc 10 Salade d'haricots verts 7910 Salade verte 10 Salade de cocos blancs aux gesiers | 1/7/9/10 Poireaux vinaigrette 10
Chipolatas aujus @ | 13910114 | Raviolis de saumon 123506719014 |  Roti de porc saucepoivie @ | U367/9/10/14 | Boulettes de veau saucecréme | 1/3/6/7/910/14 | Escalopededindesaucechampignons | 1367/914 | Emincé delapinalamoutarde @ | 1/37/91014 | Dosde cabillaud sauce crémecitron | 13/5/7/9/14
Haricots plats il Biiche du pilat 1 Roéstis de [égumes 137119 Brocolis 18 Petit pois carottes 16/1/9 Poélée de légumes 1 Poélée champétre 7
Cérésun @71 | us101112 | Compote de poire -]} St-nectaire 1 Riz 2] n St paulin 1 Farfalles @ | e Pomme duchesse 731
Comté =) 7 Fromage blanc aux fruits 1 Tartare ] 1 Galette des rois frangipane 1/3/6/7/8 Bleu 1 Brie 7
Fruit de saison Yaourt chocolat 1 Brioche perdue 113118 Tropézienne 13118
Lundi 12 janvier K Mardi 13 janvier [y Mercredi 14 janvier K Jeudi 15 janvier K Vendredi16 janvier K Samedi 17 janvier K Dimanche 18 janvier K
‘ca Rosette et corichons @ | M4 | Célerirémoulade 31910 | Concombresala créme 71910 Macédoine 1/3/6/1/910114 | Salade verte 10 Terrine de poisson/mayonnaise | /2/3/5/7//10/11 | Jambon blanc aux herbesfcomichons @ | 10/14
8 Emincé de dinde sauce champignons @ | 1/3/7/91014 | Tartiflette 17119 Roti de porc sauce a lancienne @ | (1/3/7/9/10714 | Colin sauce ciboulettes 1/3/5/7/910/14 | Macaronis en 113/677 Saucisse de morteau F | 1/3067/910114 | Steak de veau sauce aux poivres | 1/3/6/7/9/10/14
E Epinards 7 Compote de fruits [ )4l Choux romanesco (19 Jeunes carottes en 1 Bolognaise 13/6/1/914 | Choux de bruxelles 1 Ratatouille nigoise 1
; Céréales gourmandes ~ @E |16/8/9/10/11/12 Riz 2] n Polenta @ 1 Répé 1 Pommes rissolées 1 Tagliatelles 1/3/6/7
% Meule de savoie @ 1 Cantal ) 1 Abondance 1 Chanteneige 1 Tomme de chévre ® 1 Camenbert 1
g Créme au caramel 1 Yaourt nature sucré U Fruits Eclair vanille 1/3/4/6/1) Tartes aux pommes rhubarbes 13/6/1/8 Mille feuille 113/617
(%} Lundi 19 janvier [y Mardi 20 janvier K Mercredi 21 janvier K Jeudi 22 janvier K Vendredi 23 janvier K Samedi 24 janvier K Dimanche 25 janvier K
o
=
- Paté de foie/cornichons 171014 | Concombres et dés de féta 90 Salade de betteraves L Carottes rapées 910 Salade choux rouge 10 Salade verte 10 Terrine de campagne cornichons @) |~ 7/10/14
S Diot et jus @ | 136191014 | Estouffade de beeuf @ | wee | Brandade de poisson 13/567/81014 | - Quenelles sauce curry 2357891014 Steak haché de veau sauce tomate | 1367910714 | Croziflette 1/3/6/1/8/9 | Saucisse aux choux @ | 1367191014
2 Carottes 7 dﬁgte':'rge courges et pommes 1719 Coulomiers 7 Haricots beurre B Poélée de légumes avec féculent | 1/3/6/7/9/1014 | Yaourt nature 1 Endives poélées 7
E Lentilles g | 16790 | Cantal ® 1 Fruits de saison [} Riz B n Abondance ) 1 (Géteau au chocolat 1B/6/7/8 | Purée de pommes de terre 17114
Fourme ) 1 Créme vanille 1 Tomme 1 Fruits de saison 2] Chévre cendré 1
Yaourt au coulis de fruits 1 1 Tarte citron 1378 Tarte myrtilles @ | 1368
5 Lundi26janvier K Mardi 27 janvier R Mercredi 28 janvier R Jeudi 29 janvier [y Vendredi 30 janvier R Samedi 31 janvier [y Dimanche ler février R
Salade de lentilles B | 131810 | Salade de choux fleurs 1 Maquereaux vin blanc 57 Salade de betteraves 10 CEuf dur mayonnaise 31110 Rillette de porc/cornichons 10/14 Macédoine de légumes 1/3(6/7/9/10/24
- Emincé de dinde sauce moutarde @ | 13791014 | Sauté de porcsaucecréme @ | 1/36/7/91014 | Raviolis de boeuf 137119 Poisson pané quartier de citron 123656789107173 - Saucisse de toulouse au jus 1B67910% | Saumon sauce aneth 1/3/5/6/7/3/14 | Boudin noir @ | 137910
§ Blettes 79 Nouilles chinoises 123567891011 Tommeblanche 1 Choux romanesco béchamel 11307/9 Légumes couscous E | 89101114 | Haricots verts Ui Pomme cuite
21| Gratin dauphinois ) 1 Edam @ 1 Compote de fruits (1] Pomme vapeur 1 Semoule couscous 1067m Riz n Pomme rissolées 7
Meule 1 Yaourt fruit local 1 Cantafrais 1 Petit suisse sucré 1 Ossau iraty 1 Comté @ 7
Fruits Tarte aux pommes normandes 113118 Liégeois 1137178 Tarte bourdaloue 13/6/7/8 Flan patissier 113(6/1/8
1-CERE GLUTEN 2- 3-CEUFS 4- 5 6-SOJA ‘ 7-LAIT ‘ 8-FRUIT A COQUES ‘ 9- CELERI 10- MOUTARDE ‘ 11- SESAME 12-LUPIN ‘ 13-MOLLUSQUES 14- SULFITES ‘

Circuit
court

Bio

Pain bio a chaque repas. Merci a lensemble de nos partenaires locaux et régionaux pour la qualité de leurs produits intégrés dans nos menus : Chévrerie Pierre a Laya, la coop du Val d’Arly, la ferme de Challonge, Le pain est fourni par « UAtelier des Papilles pour le secteur Cluses »,
« Boulangerie Beuadelin » pour nos clients a sallanches, et enfin «la boulangerie Go(iter-Dessert » pour nos clients a Bonneville et Vougy. Ces menus sont validés par une diététicienne. "Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a evoluer.



