Les Cuisines
du Faucigny
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Lundi 30 juin A* Mardi 1er juillet Mercredi 2 juillet Jeudi 3 juillet Vendredi 4 juillet A* Samedi 5 juillet Dimanche 6 juillet A*
Salade de champignons 3110 Concombre & la créme 79010 Salade verte 10 Melon 10 Salade de tomate 10 Sardines/beurre 51 Mousse de foie cornichons 13110
-1)| Cuisse de poulet sauce alancienne | 1/3/6/7/9/10/14 | Merlu sauce aneth 1/5/6/7/9/14 | Boulettes de beeuf sauce tomate /3/6/7/9/1t | Omelette béchamel 13019 | Chipolatas aujus 1/3(6/7/9110/14|  Emincé de lapin & la moutarde 1/3/6/7/9/10/14 | Paupiette de veau a la créme 1/3/6/7/9/10/14
-E (Gratin de courgettes et pommes 1ions | Epinards alacréme 19 Haricots plats 9 Podlée de [égumes trio 19 Carottes 1] Podlée de champignons 19 Tomate au four 7
§ deterre 7 Riz n Tortis 13/671 Pommes grenailles 1/3/6/7/8/9 | Lentilles 1/6/7/9/10/14 | Polenta n Pommes duchesse 1311/8/9
2| Tomme blanche 1 Camembert 7 Cantal 1 St-nectaire 7 Vache quirit 7 Camembert 7 Chévre 7
Flamby nappé caramel Fruit Fruits Compote de poire Fruit de saison Foret noire 13/61/8 | Liégeois vanille 7
28 Lundi7 juillet A* Mardi 8 juillet Ly Mercredi 9 juillet Ly Jeudi 10 juillet Ly Vendredi 11 juillet A* Samedi 12 juillet A* Dimanche 13 juillet A*
REPAS FROID
Salade de betteraves 0 Pasteque Tomate vinaigrette basilic 10 Rosette/comichons 10 Carottes ripées 0 Salade de pommes de terre 12R56BRM0I3|  Terrine de campagne 3o
o Quenelle sauce aurore 1l3f5friopy | Emincé de volaille sauce moutarde | TR | RGtide porc jus au thym 1/3[7/9/10/14 | Filet de hoki sauce tomate /3/5(7/9/14 | Jambon blanc/cornichons 0 strabourgeoise 186701 | Pavé de saumon sauce ciboulettes | 1/3(5/7/9/4
nE Haricots verts /2] Duo de carottes M Petit pois 16719 Courgettes 19 Salade de pates et désdemmental | 1/3f6f7/910 | Steak de veau sauce poivre n Galette de polenta méditéranéenne 1.
o~ E Riz n Pommes noisette <7l Comté 7 (Gratin dauphinois 118 Camembert 1 Cotes de blettes iy Maroilles 1
g 4| Boursin 1 Brie 1 Fruits Meule 1 Beignet chocolat 1314/6/78 | Crozets 1 Paris brest 13(6/7/8
— Fruit de saison Yaourt chocolat B Fruits glace) 13118 Tomme 1878
u_IJ Clafoutis
%' 29 Lundi 14 juillet A* Mardi 15 juillet Ly Mercredi 16 juillet A Jeudi 17 juillet Ly Vendredi 18 juillet A* Samedi 19 juillet A* Dimanche 20 juillet A*
—J FERIE
g Melon Salade de lentilles a lancienne 1379110 | Rosette/cornichon T/l0/4 | Tomate mozza 110 Salade coleslaw 1B6790M | Macédoine de légumes 1/3(6/7/10/14 | Paté croute comichons 235/T18I9M0/13
wn g Diot au jus 1/3/6[7/9/10/14|  Jambon sauce au miel 13[7/910/14 | Raviolis de légumes 1311/9 | Beeuf strogonof 1/3(7/9/10/14 | Colin pané quartier citron 1R568901A3|  Boudin et jus 1/3/6/7/9/10/14|  Saucisse de morteau 13190
6 — | Carottes 9 Haricots beurre 7 Kiri 7 Epinards 9 Ratatouille 1P Pomme cuite 1 Brocolis .
s g Coquillettes 130611 Purée de pommes de terre 14 Fruits de saison Céréales gourmandes 161 Riz n Purée de pommes de terre 11y Pomme vapeur 7
S .21 Abondance 7 Fromage blanc 1 St-nectaire 7 Brie 1 Saint paulin 7 Beaufort 7
) Yaourt local 7 Fruits de saison Tarte chocolat 13(6/7/8 | Créme dessert ® Liégeois café 1 Tropézienne 1818
(%]
> 30 Lundi21juillet A Mardi 22 juillet A* Mercredi 23 juillet A Jeudi 24 juillet A Vendredi 25 juillet A Samedi 26 juillet A* Dimanche 27 juillet A
&
= Tomate vinaigrette il Céleri rémoulade 13/6[7/9/10/14|  Betteraves 10 Pastéque Concombres a la créme 7/9/10 Roulade de dinde aux olives 1fi[10/14 | Terrine de poisson 12350/
o Hoki sauce sauce safran 1856791 | Couscous boulettes d'agneau 1/3/6/7/9/10/14 | Spaghettis 13f6/7 | Cordonbleu ketchup 13/6[7/9/10 | Omelette gratinée 51 Cabillaud sauce créme d'ail 13/5/7/9/14 | Fricadelle sauce bordelaise 13
| Petit pois carottes 1RGTRI0M | Légumes a couscous 1] Bolognaise 1/3(6/7/9/14 |  Purée de patates douces 1 Poélée de légumes jardiniére) 19 Duo de courgettes 19 Poélée duo navet & carottes glacées .
qE, Meule de savoie 7 Semoule 167 Répé 7 Abondance 1 Riz i Tagliatelles 1/3/6[7 Pomme dauphine 131
41 Fuit desaison Tomme blanche St paulin 7 Eclair chocolat 1/3/4/6/7/8 | Stmoret 7 Cheévre 7 Bleu 7
Yaourt arome 1 Fruits au sirop Fruit de saison Fruit Tarte framboise 1318
31 Lundi28juillet A Mardi 29 juillet Ly Mercredi 30 juillet A Jeudi 31 juillet Ly Vendredi 1er aoiit A* Samedi 2 aoiit A* Dimanche 3 aoiit A*
REPAS FROID MENU BASQUE
Salade d'haricots verts 80 CEuf dur mayonnaise 1/36[7/of0ft4|  Pastéque Melon Tomate mozza 110 Cake aux olives 13[7/9/10 | Asperges mayonnaise 1/3/6[7/9/10/14
-1} Hachi parmentier s Roti de veau au jus 1/3/6/7/9f10/14| Taboulé 1RG0 | Raviolis de saumon 135/7/8 | Bourguignon 1/3(6/7/9/10/14|  Poulet basquaise 1/3/6/7/9/14 | Crépinettes jus aux oignons 1/3(6/7/of14
-5 Comté 7 Gratin de brocolis 119 Roti de dinde moutarde) 1870 Fromage répé 1 Carottes 19 Pomme vapeur 1 Endives aujus 1/3/6[7/9/10/14
E Créme dessert caramel 7 Macaronis 1367 Chanteneige 7 Tomme 7 Polenta 161 Ossauiraty 7 Crozets 131
Y Munster 1 Yaourt arome 1 Glace ou fruit 1 Abondance i Gateau basque 1/3/6[7/8/12/14|  Brillat savarin 7
Fruit Tarte aux pommes 1318 Eclair au café 1/3/6/1/8
1-CEREALES-GLUTEN | 2- GRUSTACES 3-GUFs 4 ARACHIDE 5-POISSONS 6-SOIA 7-LaT 8- FRUITACOQUES 9-GLER | 10-MOUTARDE |  T1-SESAME 12-LUPIN 13- MOLLUSQUES 14-Sumes |

Pain bio a chaque repas. Merci a l'ensemble de nos partenaires locaux et régionaux pour la qualité de leurs produits intégrés dans nos menus : Chévrerie Pierre a Laya, la coop du Val d’Arly, la ferme de Challonge, Le pain est fourni par « LAtelier des Papilles pour le secteur Cluses », « Boulangerie Beuadelin » pour nos clients a sallanches, et enfin
«la boulangerie Godter-Dessert » pour nos clients a Bonneville et Vougy. Ces menus sont validés par une diététicienne. “Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a évoluer.
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