0
du Faucigny

Les Cuisines

Nous vous souhartons un bon appetit !

Ces menus vous ont té confectionnés dans notre unité de production de Cluses en Haute-Savoie

Menus Personnes agées - Midi

Juillet 2026

Lundi 29 Juin K Mardi 30 Juin K MercrediTer juillet Jeudi2 juillet \lendredi 3 juillet K Samedi 4 juillet K Dimanche 5 juillet
Paté de foie/cornichons @ | 371004 | Concombre vinaigrette 10 Salade verte 10 Melon Tomate vinaigrette 10 Sardines/beurre 517 Terrine
- Emincé dedinde saucecreme @ | 137197104 Merlusaune aneth 15/6/7/94 | Boulettes de beeuf sauce tomate 13/6/7/9/14 | Diots au jus @ | 137191014 | Escalopededindeensauce @ | 13/7/9/10/14 | Emincé de lapinalamoutarde @/ 13/6/7/9/10/14 | Paupiette de veau 3 la créme 113/6/719110/14
% Gratin de courgetes et pommes deterre |~ 1/7/9 Epinards a la créme B I Haricats plats - 19 Poglée de légumes trio 11 Purée de céleri et pommes de terre 1171904 Duo de carattes 19 Tomate au four - 1
GE, Tomme blanche 7 Riz ] n Pennés S| 67 Pommes grenailles 1/3/6/7/8/3 | Fromage blanc 7 Pommes dauphine B m Polenta en i
| Flamby nappé caramel 7 Camembert 7 Cantal 7 Stnectaire 7 Glace ou donuts 11316178 Camembert B 7 Chévre ) 7
Fruit ] Fruits B Yaourt aux fruits 7 Charlotte aux poires 13/6/7/8 | Liégeois vanille li
28 Lundi 6 juillet R Mardi7juillet [ Mercredi 8juillet K Jeudi9juillet K Vendredi10 juillet R SamediTljuillet K Dimanche 12 juillet R
REPAS FROID
Salade de betteraves 10 Pasteque Tomate vinaigrette basilic 10 Céleri rémoulade 13071900 | Cervelas vinaigrette @ | 370004 | Terring de poisson/mayonnaise 1213570 | Rillette/cornichons @ 3o
- Quenelle sauce aurore 121305771904 | Emincé devolaillesaucemoutarde @ | 1/3/7/9/1074 | Rati de porc jus authym 1/3/7/9/10014 | Jambon blanc/corichons @ o Filet de hoki sauce nantaise T3ETB0M | Steak de veau sauce poivre 13790 Pavé de thon basquaise - 3579M
% Haricots verts - 9 Carottes JUE| Petit pois 1081719 Salade de pétesetdésdemmental @ 3| 1/3/6/7/9/10 | Courgettes 1 Cotes de blettes _ JUE| Perles au beurre B 3607
GE, Riz e} m Pommes noisette 31 Comté 7 Boursin 7 Gratin dauphinois 11719 Crozets SE| 13678 Maroilles 7
)| Biiche du pilat 7 Brie 7 Fruits Donuts 13/6/7/8 | Tomme 7 Chanteneige 7 Paris brest 113/6/7/8
Compote fruits es Yaourt chocolat -] 7 Fruits de saison [} Clafoutis aux fruits 113178
29 Lundi13juillet [y Mardi 14 juillet K Mercredi15juillet K Jeudi16juillet A Vlendredi 17 juillet K Samedi 18juillet K Dimanche 19 juillet Y
REPAS FROID FERIE)
Melon Concombres aa creme 719110 Macédoine 113/7/9M0 | Tomate mozzarella 7n Salade coleslaw 1/3/6/7/91014 | Champignans ala grecque 12356789108 | Paté croute cornichons @ | AETRYIY
- Diots aujus @ | 136780M | Cuf dur/mayonnaise 317 Cannellonis 113119 E})Iin pané quartier citron 1235689108 | Estouffade de beuf @ | v | Boudinetjus @| BEYOK | Tomatefarcie 1/6/7/970/14
5 Jeunes carottes - 119 Salade de lentilles alancienne 3 | 1/3/7/9/10 | Salade verte 10 Epinards haches 2] 9 Ratatouille B UL Pomme cuite 7 Riz 2] m
=E, Coquillettes @ e Fromage blanc sucré 7 Meule -] 7 Pomme vapeur 7 Semoule BT em Purée de pommes de terre 14 Beaufort 7
21| Abondance 7 Fruits de saison/glace 2} Fruits de saison 2} Stnectaire 7 Brie li Saint paulin 7 Trapézienne 1130718
Yaourtlocal ® 7 Choux la créme 1130718 Créme dessert 7 Liégeois café i
30 Lundi 20uillet [y Mardi 21juillet A Mercredi 22 juillet [ Jeudi 23 juillet A Vendredi 24 juillet K Samedi 25uillet [y Dimanche 26 juillet A
REPAS FROID
Salade de betteraves 10 Céleri rémoulade 113/6/7/9N10N4 | Salade verte/croutons 10 Pasteque Salade de riz E | 1/3/6/7/910 | Roulade de dinde aux olives 1710N4 | Asperges mayonnaise 113171910
- Hoki sauce sauce safran 1/3/5/6/7/914 | Couscous Boulettes dagneau 113/6/7/910014 | Tortis @5 67 Réti de porc /moutarde @ | 137910 | Omeletegratinée 3 Cabillaud sauce créme dail 13057/974 | Emincédedindealacreme @/ 1/3/7/9710/14
% Purée de pommes de terre 117n4 Légumes a couscous [} 11 Bolognaise 131671914 | Salade piémontaise 1307191004 | Poélée de Iégumes jardinitre) 13 Duo de courgettes 19 Poglée duo navet & carattes glacées 1]
GE, Tomme blanche 7 Semoule [} 11617 St paulin 7 Abondance & 7 St Maret 7 Tagliatelles 113/617 Pomme noisette 3
ol Yaourt arbme 7 Meule [} 7 Fruits au sirop Felair chocolat 13/4/6/7/8 | Fruit de saison ] Chevre ® 7 Bleu 7
Fruit Fruit 2} Tarte framboise 113/4/6/7/8
3l Lundi 27 juillet K Mardi 28 juillet R Mercredi 29 juillet K Jeudi 30 juillet A Vendredi 31juillet K Samedi fer auit K Dimanche 2 auiit K
REPAS FROID
Melon (Euf dur mayonnaise 307no Macédoine de Iégumes 31719110 Segments de pamplemousse Tomate mozzarella 710 Cake aux olives @ 3071910 | Tering de saumon mayonnaise 11213/5nom
- Chipolatas au jus @ | 37/9n0n4 | Roti de veau etjus @ 1/3/6/7/901014 | Lasagne bolognaise @ (1/3/6/7/9/10114| Taboulé 16/7/910 | Cuisse de poulet au jus @ 137191014 | Sauté de veau basquaise @ 1130671910114 | Crépinettesjusauxoignons @ | 1/3/6/7/9/14
5 Lentilles B | 16/7/910 | Haricots verts - 1] Salade verte 10 Thon mayonnaise 3/5/7N0 Potatoes li Pomme vapeur i Endives au jus - 113/6/7/9N0N4
E Comté ® 7 Macaronis @= 1367 Stnectaire - 7 Chips Abondance (] li Ossau raty 7 Crozets en 13
ol Créme dessert caramel 7 Munster 7 Fruit ] Chanteneige 7 Tarte aux pommes 113118 Géteau basque 113/6/7/8112014 | Brillat savarin 7
Fruit 2] Yaourt ardme ou glace ® 7 Tarte abricots 113161718
CIRCUIT EE BIO Pain hioéchgqueArepas. Merciél’ensemblp de nos parteqaires locaux et régionaux pnurlg qualité de Iel‘l[slp‘rqduits intégrés dans nos menus :‘Eh.évrgrie. Pigrrg alaya la guopdu Va[d’}\r]y, la ferme de Challonge, Le pain est fourni par « LAtelier des Papilles pour le secteur Cluses », « Boulangerie Beaudelin » pour nos clients a Sallanches, et enfin
COURT =71 «La boulangerie Goditer-Dessert » pour nos clients a Bonneville et Vougy. Ces menus sont validés par une diététicienne. “Nos menus sont donnés  titre indicatif, ils peuvent tre amenés a évoluer.

LISTE DES ALLERGENES : A* 1-CEREALES- GLUTEN

2-CRUSTACES 3-EURS

4-ARACHIDE

5-POISSONS

6-SOA

T-LAT

8-FRUITACOQUES

9-CELERI

10- MOUTARDE

11-SESAME

12-LUPIN

13- MOLLUSQUES

14-SULFITES




