LesCuisines Y
du Faucigny

Lundi 2 juin

A*

Mardi 3 juin

Mercredi 4 juin

Jeudi 5 juin

Vendredi 6 juin

MENU VEGETARIEN
Célerirémoulade 1/3/6/T/10/14 | Tomate vinaigrette 10 Salade verte 10 Salade de choux fleurs échalottes 190 | Saladederiz 1/3/6[7/9/10/14
Emincé de dinde sauce créme 13700/ | Boulettes de lentilles sauce tomate [3/6/7/10/14 | Steak haché de veau sauce champignons /3/6/7/9/10 | Brandade de poisson a a patates douces /5/6[7/9/14 | Chipolats jus 1/3(6/7/9/10/14
) Jeunes carottes 1] Duo de courgettes 19 Ratatouille 19 Ossau raty 1 Haricots verts 9
£ Pomme vapeur 789 Pennés 131 Semoule 161 Fruit de saison Pommes de terre rissolées 7
= | Comté 1 Yaourt au chocolat 3 Eclair vanille 113/6[7/8 Tomme 1
3 Kii Péche au sirop
Lundi 9 juin A* Mardi 10 juin A* Mercredi 11 juin A Jeudi 12 juin A Vendredi 13 juin A
MENU VEGETARIEN REPAS BELGES
Salade de betteraves 10 Salade de concombres 10 Betteraves 10 Salade verte 10
N Boulettes de beeuf sauce tomates 1/3[6[7/9/18 | Merlu sauce dugléré 1/2/5/6/7/9/14 | Croustillou reblochon ketchup 1318 | Carhonade de beeuf & la flamande 113(6/9/10/14
g o . . Courgettes 19 Gratin de blettes et pommes de terre 119 Epinards I/} Pommes grenailles 1/6/1/8]/9n0/11
N | S FERI E Riz 1 Saint paulin 1 Cérésun 16711 | Choux fleurs 79
=Z 5 Yaourt aux fruits local 7 Fruits de saison Créme dessert caramel n Gaufre sucre glace) 131
=
=
Ll
(o]
]
g Lundi 16 juin A* Mardi 17 juin A* Mercredi 18 juin A* Jeudi 19 juin A* Vendredi 20 juin A*
=) MENU VEGETARIEN
o Salade de lentilles 13[7/9/10 | Pété croute de volaille 13/6[T/10/14 | Céleri rémoulade 1/3(6/7/9/10 |  Salade d'haricots verts 9/10 Salade verte 0
) Sauté de dinde sauce colombo 1RUGTRYIONM  Spaghettis 130611 R6ti de porcjus au thym 1/3(6/7/9/10/14|  Crog mozza 1/3(6(7/9 | Filet de hoki sauce nantaise 1/3/5/6/1/oy0/4
= Haricots verts 1] Carbonara de thon 13[5[7/9/10/14 | Carottes 19 Sauce harbecue Purée de courgettes et pommes de terre 179y
E E Riz i Fromage rapé 7 Purée de petit pois 1319 Roéstis de égumes 131 St moret 7
s | 5 Abondance 1 Semoule au lait 131 Tomme 1 Yaourt arome 1 Tarte coco 13118
5| Fruitdesaison Fruit de saison
Lundi 23 juin A* Mardi 24 juin A* Mercredi 25 juin A* Jeudi 26 juin A* Vendredi 28 juin A*
MENU VEGETARIEN
Salade de pommes de terre 3910 CEuf dur mayonnaise 1/3/6/7/10/14 | Saucissona lail cornichons 110 Salade verte 10 Coleslaw 1/3/6[7/9/10/14
Boulettes de veau sauce indienne 1367800 Lentilles et riz 16/7/9/10 | Raviolis 1319 | Filet de merlu sauce échalotes 1/3/5/6/7/9/14|  Beeuf bourguignon 1/3/6[7/9/10/14
) Léqumes couscous 1] Haricots beurre 19 Fromage rapé 1 Courgettes sautées I/l Gratin de pommes de terre et choux-fleurs 19
£ Semoule 16f7i1 | Comté 1 Yaourt arome 1 Polenta i Brie 7
= | Camembert 7 Fruit Kiri 1 Salade de fruits
;;"_.,‘ Compote de fruits Brownies 13018
1-CEREALES-GIUTEN | 2- CRUSTACES 3-GUFs 4- ARACHIDE 6-S0IA 7-LAT 8- FRUITA COQUES 9-CELERI 10- MOUTARDE 11-SESAME 12-LUPIN 13- MOLLUSQUES 14-SULFITES

Circuit
court

Bio

Pain bio a chaque repas. Merci a l'ensemble de nos partenaires locaux et régionaux pour la qualité de leurs produits intégrés dans nos menus : Chévrerie Pierre a Laya, la coop du Val d’Arly, la ferme de Challonge, Le pain est fourni par « LAtelier des Papilles pour le secteur Cluses », « Boulangerie Beuadelin » pour nos clients a sallanches, et enfin
«la boulangerie Godter-Dessert » pour nos clients a Bonneville et Vougy. Ces menus sont validés par une diététicienne. “Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a évoluer.



