Nous vous souhaitons un bon appetit !

W - _— - , :
: Ces menus vous ont té confectionnés dans notre unité de production de Cluses en Haute-Savoie

Les Cuisines

y

du Faucigny

Mai 2026

Lundi 4 mai K Mardi 5 mai [ Mercredi 6 mai Jeudi7 mai Vendredi 8 mai ¥ Samedi 9 mai A Dimanche 10 mai [
FERIE
Salade de pates (désemmental) @ 1| 136f910 | Coleslaw 3o Carottes rapées 0 Salade verte 0 Salade de concombres fio Salami comichons ® hom Terring de poisson et mayonnaise 123fsf7iofm
Sauté de porc charcutiere @ | o | Bouletiesdebeufsaucecrime 1306f794 | Ratide dinde sauce cognac @ | 3o | Coguiletts S| e Merlu sauce dugléré 125067914 | Saumon sauce aneth 19(ep7jofiops | Crépinette sauce madere @ oo
“E’ Carottes 3] Haricots verts It Epinards 3la créme 179 Bolognaise 1306718 Gratin de courgettes et pommes deterre 179 Jeunes carottes ] Haricots beurre i
g Polenta es 1l Purée de pommes de terre 174 blys @E fromage rapé 7 Saint paulin 7 Gratin de crozets @5 16ps Purée de pommes de terre 17
= Camembert 7 Biichette de chewre ) 1 Tartare 7 Carré liguel 7 Fruits de saison ] Bleu de gex @n 7 Comté ® 7
Yaourtaux fruts local brassé @ 7 Ananas au sirop Tarte aux pommes 1378 Petitsuisse aromatisé 7 Gateau basque 1378 Tarte bourdaloue 1378
2 Lundi 11 mai K Mardi12 mai A Mercredi13 mai K Jeudi14 mai K Vendredi15 mai ¥ Samedi16 mai K Dimanche 17 mai [
FERIE
Salade de lentilles m 790 Salade de brocolis 790 Céleri rémoulace 13067910 | Salade d'haricots verts 9o Salade verte 0 Rillette et cornichons @ i Macédoine de légumes 137910
1| Sauté de dinde sauce colombo @ |13(4l67jefofiofnfia|  Jambon blanc Réti de veau jus au thym @ | 3frofope | Fricadelle sauce poivre 13(6p7jop4 | Filet de hoki sauce nantaise 135(6p7j9jop4 | Sauté de veau marengo @ | e | Andouilette sauce moutarde 13(6f7jj10
§ Ratatouille 3] Coquillettes en 1367 Carottes 3] Rotis de légumes 137 Purée pommes de terre 174 Poglée de légumes 3] Tomate provencale 179
S iz ] 1l Fromage répé 7 Purée de petit pois 1379 Brie 7 Courgettes I} Flageolets 9 Pomme boulangere 17j9pa
Abondance ) 7 Tomme blanche 7 Tomme de chévre @ 7 Compote de pommes coings @ £ St-Moret 7 Ossauiraty 7 Beaufort @ 7
Yaourt arbme 7 [lg lottante 137 Fruits de saison Tarte citron 13078 Pomme au four Tarte au chocolat 13067
21 Lundi 18 mai A Mardi19 mai K Mercredi 20 mai s Jeudi 21 mai A \lendredi 22 mai K Samedi23 mai K Dimanche 24 mai [
Salade de pomme de terre 3p9o Salade de choux fleurs vinaigrette 790 Saucissona lail/comichons @ | 7fiop4 (Euf mayonnaise 3o Coleslaw 3o Poireau vinaigrette 0 Asperges sauce mayonnaise 137910
1| Boulette deveau sauce tomate 13(6f79/0p4 | Saucisse de toulouse et jus 13(6f7jgfiop4 | Cannellonis 17 Filet de merlu sauce échalotes 135067914 | Beeuf bourguignon @ | 3yighoie | Cabillaud créme citron 135ieafe | Mignondeporcsaucecreme @ | 1j3eisopa
§ L égumes couscous 1710 Haricots beurre 07-Sept Fromage rapé 7 Gratin de courgettes 0 Haricots verts 9 Purée de panais 3] Salsifis 0
S Semoule en 167 Lentilles @ | St-Nectaire 7 Polenta en 7 (Gratin dauphinais 178 Coulomiers 7 Pomme de terre au four 7
Camembert 7 Comté ® 7 Salade de fruits Kiri 7 Yaourt brassé auxfruits 7 Fruits de saison Abondance @ 7
Compote de pommes @5 o Liégeais chacolat o7 Tarte craisillon abricots 13078 Yaourt brassé auxfruits ] 7 Paris brest 1378
2 Lundi25 mai K Mardi 26 mai Ly Mercredi 27 mai K Jeudi28 mai K Vendredi 29 mai [y Samedi 30 mai K Dimanche 31 mai [y
FERIE
Carottes rapées 10 Concombres 0 Betteraves ] Salade verte 0 Mousse de foie/comichons @] 370 Terring de saumon / mayonnaise TI2i3ef7tiopn | Rosette et cornichons @ om
1| Saucissedefrancfort et jus 13(6p7jgjopa | Chilicon came 13j4(ef7j8jooffi4| - Quenelle sauce aurore 1203}5/7910ffi4 | - Diots etjus @ | 13fsops | Filetdecolin pané quartier decitron 2J35l6eleNoffis|  Rdti de dinde sauce poivre @ e | Lapinalamoutarde @ | 13popope
§ Tortis en 135617 Riz [} 7 Epinards 3] Haricots plats I Petit pois carottes 9 Blettes 3] Epinards i
S Fromage rapé 7 Cantal ® 7 Céréales gourmandes @ efop Purée de pommes de terre 7 Maroilles 7 Lingots 1o Purée de pommes de terre 17
Samos 7 Yaourt arbme 7 fdam 7 Meule de Savoie ] 7 Kiwi E Chaource 7 Tomme de chévre @ 7
Fruit de saison ] Créme dessert vanille 7 Beignet chocolat 13}4l6f78 Gateau chocolat @ s Tarte rhubarbe 13078
CIRCUIT Eﬁ BIO Pain hioéchgqueﬂrepas. Merciaensemble de nos partenaires locaux et régionaux pour la qualité de qu[slp.m_duits intégrés dans nos menus :phévrgrie\ Pierre a Laya, a coop du Va[d’}\r]y, a ferme de Challonge, Le pain est fourni par « UAtelier des Papilles pour le secteur Cluses », « Boulangerie Beaudelin » pour nos clients  Sallanches, et enfin
COURT =7 «La boulangerie Goditer-Dessert » pour nos clients a Bonneville et Vougy. Ces menus sont validés par une diététicienne. “Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a évoluer.

LISTE DES ALLERGENES : A* 1-CEREALES- GLUTEN ‘
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