Les Cuisines
du Faucigny
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Lundi 3 mars Mardi 4 mars Mercredi 5 mars Jeudi 6 mars Vendredi 7 mars A* Samedi 8 mars Dimanche 9 mars A*
Salade de lentilles I | 131910 | Carottesripées ® 10 Salade verte 10 Betteraves 10 Salade de choux fleurs 7/9110 Rillette de porc/corichons 10/14 Macédoine de légumes 1/3(6/7/9/10/14
Cuisse de poulet @ | 1319/ | Raviolis de beeuf 1/3[7/9/11 | Poisson pané quartier de citron 10RBATROMNE.  Sauté de porc saucecolombo @D |146T8RMONME | Chipolatas au jus @ 1/3/6/7/9/10/14| Cabillaud sauce aneth 1/3/5/6/7/9/14 | Boudin noir 1/3[7/9/10/14
> Gratin de blettes 1119 Fromage répé 1 Epinards 19 Carottes au beurre ] Légumes couscous | 8[9/10/11/14 | Haricots verts 19 Pomme cuite
= | Pommede terre grenailles 119 St paulin 7 Gratin dauphinois 7/8/9 Riz 2} n Semoule couscous @5 e | Riz n Pomme rissolées 7
E Meule -] 1 Yaourt arbme 7 Bleu n 1 Kiri 7 Biiche de chéure @ 1 Ossau iraty 7 Comté 7
S| Fruits ] 7 Bugnes @ | 13678 | Compote defruits en Géteau chocolat 1/3/1/8 | Fruitde saison 2] Pomme au four Bavarai fruits 1/3/6/1/8
11 Lundi 10 mars A* Mardi 11 mars A* Mercredi 12 mars A* Jeudi 13 mars A* Vendredi 14 mars A* Samedi 15 mars A* Dimanche 16 mars A*
Coleslaw 1/3/6/7/9/10/14|  Paté croute de volaille ® 103[7/9/10 | Potage de légumes 19 Salade de piémontaise 13/6/7/9/10/14|  Salade d'haricots verts 910 Salade d'endives 10 Sardines beurre 51
n Quenelles sauce aurore 12351 | Sautédedinde saucealananas ® 67RO Hachi parmentier @ 1/3/6/7/9/14 | Filet de merlu Chuile dolive 5 Beeuf bourguignon 1371914 | Tartiflette i Téte de veau sauce gribiche 1/3(6/7/9/10/14
ol Poélée de [égumes trio B 19 Gratin de choux fleurs et 1319 | alapatatesdouces Epinards - 19 Jeune carottes - 9 Liégeois café 1 Légumes au pot 1]
) = Rz B Pomme de terre Camembert T Polenta es Coquillettes ®F | 1361 Abondance 1
2 g Brie B 7 Bilchette de chévre ® 1 Fruits H Tomme pasteurisé ® 7 St-Nectaire 7 Tarte citron meringuée 13018
= | Fuit ] Yaourt arome 1 Salade de fruits Gateau hasque 1318
=
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© 12 Lundi 17 mars A* Mardi 18 mars A* Mercredi 19 mars A* Jeudi 20 mars A* Vendredi 21 mars A* Samedi 22 mars A* Dimanche 23 mars A*
= o MENU DE PRINTEMPS
8 Salade de pates en 1/3/6[7/9/10 | Carottes rapées @ 10 Concombre vinaigrette 10 Rillette de thon 2/5/6/7/9/10 |  Salade verte 10 Salade de cocos blancs aux gesiers [19/10 | Poireaux vinaigrette 10
7 Diots jus @ 1/3[1/9/10 | Hoki sauce mariniére 1/2/3/5/6[7/9/14  Réti de porc sauce poivre @ 1/3/6/7/9/10/14|  Cabillaud au four B 5 Boulettes de veau saucecreme @ | 1/3/6/7/9/14 | Emincé de lapin la moutarde 1/3[7/9/14 | Dos de cabillaud sauce créme citron | 1/3/5/7/9/14
= Purée de courges 19 Haricots plats B I[E] Roéstis de (égumes 13719 | Galette de polenta @ | 161/9 | Petitpois carottes 1/6/7/9/10 | Poglée de légumes 19 Poélée champétre 19
> —| Comté ] 7 Riz i n Fromage blanc 7 St-Nectaire 7 Carré ligueil 7 Tagliatelles 1301 Pomme duchesse 1301
L g Fruit ferme des 4 saisons ® Bichette de chévre Q 1 Salade de fruits Tarte pomme rhubarbe 13/1/8 | Abricots ausirop Tartare ail et fines herbes 1 Brie 1
= = Compote de poire en Fruit saison Tropézienne 13[1/8
13 Lundi 24 mars Ly Mardi 25 mars Ly Mercredi 26 mars A Jeudi 27 mars A Vendredi 28 mars A* Samedi 29 mars A* Dimanche 30 mars A*
Saucissona (il comichons @ 7/10/14 | Concombre vinaigrette 10 Céleri rémoulade 13/67/9f10/14|  Macédoine 13/6[7/9/10/14  Salade verte B 10 Terrine de poisson/mayonnaise 1/2/3(5/7]/10/11|  Asperges sauce mousseline 1/3(6/7/10/14
Eimincéde dinde sauce champigrons @ 1/3/7/9/10/14 | Tartifettes ® 1 Réti de porc sauce d tancienne @ | 1/3/7/9/10/1% | - Colin sauce meuniére PRG0N Macaronis SFE | 1367 Saucisse de morteau 1/3(6/7/9/10/14 | Paupiette de veau sauce au vin 1/3/6[7/9/10/14
) Epinards . Biscuit | 13)/8 | Chouxromanesco N /2] Pomme vapeur Bolognaise @ | 1306/7/9/1 | Choux de Bruxelles 19 Ratatouille nigoise 1]
= Cérésun @ 7 1/6/8/910/11/12|  Compote de fruits - ]al Polenta ern i Purée de panais . 19 Répé 1 Pommes rissolées 1 Farfalles 13(6/7
g Meule de Savoie (] 7 Cantal ® 7 Abondance () 7 Chanteneige 1 Tomme de chévre 7 Camembert 1
5 Créme au caramel 7 Yaourt nature sucré 7 Fruits Eclair vanille 1/3/4/6/7/8 | Tartes aux pommes rhubarbes 13(6/7/8 | Mille feuilles 13(6/7
1-CEREALES-GIUTEN | 2- CRUSTACES 3-GUFS 4- ARACHIDE 5-POISSONS 6-S0IA 7-LAT 8- FRUITA COQUES 9-CELERI 10- MOUTARDE 11-SESAME 12-LUPIN 13- MOLLUSQUES 14-SULFITES

Pain bio a chaque repas. Merci a l'ensemble de nos partenaires locaux et régionaux pour la qualité de leurs produits intégrés dans nos menus : Chévrerie Pierre a Laya, la coop du Val d’Arly, la ferme de Challonge, Le pain est fourni par « L'Atelier des Papilles pour le secteur Cluses », « Boulangerie Beuadelin » pour nos clients a sallanches, et enfin
«la boulangerie Goditer-Dessert » pour nos clients a Bonneville et Vougy. Ces menus sont validés par une diététicienne. “Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a évoluer.
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