Les Cuisines
du Faucigny

W

Lundi 2 mars Mardi 3 mars Mercredi 4 mars Jeudi 5 mars Vendredi 6 mars Samedi 7 mars Dimanche 8 mars
Concombres 7/9/10 Salade de choux fleurs /910 Maquereaux au vin blanc 10 Betteraves 10 CEuf dur mayonnaise 3110 Rillette de porcfcornichons @ | 10/ Macédoine de légumes 173(1/9/10/14
o Emincé de volaille sauce moutarde @ | 13791014 | Sauté de porc sauce indienne @ 13567891014 Raviolis de hoeuf 13019 Poisson pané quartier decitron 123567890113 Saucisse de Toulouse etjus @ | 1/3/6/7/9/10/14 | Saumon sauce aneth /35/6/7/9/14 | Boudin noir @ | 3o
'E Blettes 9 Carottes . Fromage répé 7 Choux romanesco béchamel 131/9 Légumes couscous 8/9/10/11/14 | Haricots verts /¢l Pomme cuite
2| Gratin dauphinois . Pennessemicomplete @ %3 | 367 | Tommeblanche 7 Pomme vapeur 7 Semoule couscous @ m| e Riz 5} n Pommerissolées 7
Meule ® 7 Edam 7 Tarte aux pommes normandes 113(1/8 Cantafrais 7 Petit suisse nature 1 Ossauiraty 7 Comté 7
Fruits Yaourt arbme l Compote de fruits @ Liégeois vanillle 7 Tarte bourdaloue /3/6/7/8/11 | Flan patissier 113/61/8
11 | Lundi9mars [y Mardi 10 mars K Mercredi 11 mars K Jeudi 12 mars K Vendredi 13 mars K Samedi 14 mars K Dimanche 15 mars [y
Coleslaw 131/900/4 | Salade piémontaise 137910 | Céleri rémoulade 1311900 | Paté croutedevolaille fcomichons @ | 37/9/1014 | Salade verte 10 Brocolis vinaigrette 910 Sardines beurre 51
O o Quenelles sauce aurore 12357 | Sauté de porc sauce colombo @ | 146789 | Hachi parmentier 13(6/7/9/14 | Filet de merlu sauce safran 1/3f5/7/9/t4 | Boeuf hourguignon @ Tartiflette @ 119 Fricadelle sauce bordelaise 1/3/6/7/9/10/14
S '§ Poélée de [égumes trio 79 Gratin de choux fleurs 1319 Camembert 1 Epinards a la créme 1719 Haricots verts 79 Liégeois café 7 Jeunes carottes 79
g S Rz 2] iy Bilchette de chévre 7 Fruits Polenta @n i Coquillettes @m| e Lentilles | 1690
g Brie 7 Yaourtau coulis de fruits @ 7 Tomme pasteurisé @ 7 St-Nectaire 7 Abondance -] 7
= Liégeois chocolat 617 Salade de fruits Gateau basque 113(6/1/8 Tarte croisillon abricots 1318
é 12 Lundi16 mars K Mardi 17 mars K Mercredi 18 mars [y Jeudi19 mars [y Vendredi 20 mars K Samedi 21 mars K Dimanche 22 mars [y
S _
— Salade deriz 3 | 13/6/7/9/10 | Carottes rapées 10 Salade de choux blanc 10 Salade d'haricots verts 91 Salade verte 10 Salade de cocos blancs aux gesiers |~ 1/7/9/10 Poireaux vinaigrette 10
2 Chipolatas au jus @ | 137910 | Hoki sauce mariniére 12/3J5/6/7/9/14 | Roti de porc sauce poivre @ | 1/3/6/7/9/10/14 |  Boulettes de veau sauce creme 3/6/7/9/10/14 | Escalopededindesaucechampignons @ | /36779114 | Emincé de lapinalamoutarde @ | 137914 | Dosdecabillaud sauce crémecitron | 1/3/5/7/9/4
g s Purée de courges A Haricots plats I[E] Reestis de (égumes 1319 Brocolis 9 Petits pois carottes 106[1/910 | Poélée de légumes 11 Poélée champétre I/El
E S comté 7 Gratin de pétes n St-Nectaire 7 Purée de pomme de terre 1[4 St paulin 7 Riz [} n Pomme duchesse B
—] Fruits de saison Bliche du pilat 7 Fromage blanc aux fruits 7 Yaourt chocolat ] i Donut 1136(1/8 Bleu 1 Brie 7
Compote de fruits @ Fruit saison Tropézienne 1318
13 | Lundi23 mars K Mardi 24 mars K Mercredi 25 mars [y Jeudi 26 mars K Vendredi 27 mars [y Samedi 28 mars R Dimanche ler mars [y
e MENU ARGENTIN
Rosette et cornichons @ now Céleri rémoulade ® 10 Velouté de potiron @ | 13061904 | Macédoine 1/3/6/7/9/10/14 | BEETROOT SALAD Terrine de poisson/mayonnaise 1/2/3f5/7/j10/11 | Jambon blanc aux herbes 1014
Egm::o‘:::de sauce @ | 1aomny | Tartiflettes ® | b | Ritideporcsaucedlancienne | 3OOy | Filet decolinsauce ciboulettes | 13/5mOn0nY | Salade de betteraves aux ceufs 30 | Saucisse deMorteau 3OO | Steakdeveausauceaupoivrevert @ | /369014
S Epinards a la créme 9 Compote de fruits ® Choux romanesco 9 Jeunes carottes 719 EMPANADAS IN ARGENTINE Choux de bruxelles 9 Ratatouille nicoise 9
b= Cérésun @ (1681901112 Riz B i Polenta en 7 Ampanadas basquaise 135678901113 Pommes rissolées 7 Farfalles @E | e
3 Meule de savoie ) 7 Cantal 7 Abondance ® 7 ENSALADA VERDE Tomme de chévre 7 Camembert 7
Créme au caramel 7 Yaourt nature sucré @ 1 Fruits Salade verte 10 Tartes aux pommes rhubarbes /3/6/7/8 Mille-feuille 113(6/7
HAZELNUT CAKEIN
Meelleux noisettes 113(6/1/8
1- CEREALES- GLUTEN 2-CRUSTACES 3-CEUFS 4- ARACHIDE 5-POISSONS 6-S0JA 7-LAIT 8-FRUITA COQUES ‘ 9-CELERI ‘ 10- MOUTARDE ‘ 11- SESAME 12-LUPIN 13- MOLLUSQUES 14-SULFITES

Circuit
court

freeee Pain bio a chaque repas. Merci a lensemble de nos partenaires locaux et régionaux pour la qualité de leurs prodwts intégrés dans nos menus : Chévrerie Pierre a Laya, la coop du Val dArly la ferme de Challonge Le pain est fourni par « Atelier des Papllles pour le secteur Cluses »,
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«Boulangerie Beuadelin » pour nos clients a sallanches, et enfin «la boulangerie Godter-Dessert » pour nos clients a Bonneville et Vougy. Ces menus sont validés par une diététicienne. "Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a evoluer.
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