LesCuisines Y
du Faucigny

Lundi 29 septembre Mardi 30 septembre [y Mercredi ler octobre Jeudi 2 octobre Vendredi 3 octobre Samedi 4 octobre Dimanche 5 octobre K
Betteraves vinaigrette Salade pétes 1/3/6/7/9/10 | Salade de choux rouge Salade verte Carottes rapées Salade verte Paté en croute cornichons 12358 90ft3
Beeuf bourguignon 1/31/9/10/14 | Chipolatas aujus 1/3[7/9/10/14 | Roti de dinde sauce bordelaise 1/3/7/9/10/14 | Filet de colin pané (quartier decitron) | 1356780 Quenelle sauce aurore 1)2/3/51 | Moules sauce curry 125811314 | Paleron de boeuf et jus 1/3(7/9/10/14
Brocolis au beurre 79 Haricots beurre persillés 19 Rodstis de [égumes 1319 | Poélée de légumes légumes cubes) 19 Gratin de courgettes I(:] Frites Légumes au pot 1319
Purée de pommes de terre i Semoule orientale 1/6/10 Meule 7 Coqillettes 1/3/6f1 | Rizaufour i Fromage de flandres (maroille) 7 Fourme de montbrison 7
Bilche du pilat 7 Brie 1 Yaourt coulis de fruits 7 Cantal 7 Boursin 1 Gaufres de bruxelles 131 Gateau basque 1/3/6/18
Fruit de saison Liégeois chocolat 61 Meelleux chocolat et créme anglaise | 1/3/6/7/8 |  Fruits
Lundi 6 octobre K Mardi 7 octobre K Mercredi 8 octobre K Jeudi 9 octobre K Vendredi 10 octobre K Samedi 11 octobre K Dimanche 12 octobre K
MENU ALLEMAND
Salade de lentilles 1/3[79/10 | Coleslaw 1R/67[9101% | Crépes fromage 12058101413 Gurkensalat salade de (concombre) 79 Salade verte 10 Rosette et cornichons T/10/14 | Terrine de poisson 357
Crépinette au jus 1/3/5/6/7/8 | Emincé dedinde sauce colombo 134891014 | Brandade de poisson 1/5/79/14 | Choucroute Boulettes de beeuf sauce tomate 1/3/6/7/9/14 |  Saumon sauce aneth 1/3/5/7/9/14 | Mayonnaise
Carottes 79 Poélée de légumes 79 Roquefort 7 Ziegenkase (fromage de chévre) 7 Haricots verts 79 Galette de polenta 19 Téte de veau sauce gribiche 1/3/6/7/9/10/1%
g Quinoa 1/6/1 et petit pois 7 Salade de fruits Schwarzer bohrer (forét noire) 1/3/6/7/8 | Pennecomplete 113/6[7 Tomme blanche 7 Poireaux m
(=] Abondance 7 Edam 7 Coulomiers 7 Clafoutis fruits rouges 13[18 Pomme vapeur 7
2 Fruits Fromage blanc ala vanille 7 Petit suisse aromatisé 7 Beaufort 7
o Tartelette aux noix et chocolat 1318
(2]
E Lundi 13 octobre [y Mardi 14 octobre K Mercredi 15 octobre [y Jeudi 16 octobre [y Vendredi 17 octobre [y Samedi 18 octobre [y Dimanche 19 octobre [y
(&}
o Carottes rapées 10 Pété de campagne 1/3[7/9/10 | Salade dharicots verts 910 Salade verte 10 Betteraves 10 Jambon persillé/cornichons 10/14 Maquereaux 5/
g Diots jus 103[7/9/4 | Comichons Paupiette de dinde sauce créme 136/7/9/10/14 |  Raviolis de boeuf 13/7/9 | Chiliconcame 1346789044 Tortellini ricotta épinards 1/3[7/8/9/1t | Fricadelle sauce madere i
%) Légumes a couscous 8/9/10/11/14 | ~ Filet de hoki sauce dugléré 1/3/5[7/9/14 | - Pomme vapeur 79 Fourme d’Ambert 7 Riz i Et parmesan 7 Carottes 79
6 Céréales gourmandes 1/6/7/11 | Haricotsplats 1 Gratin de choux fleurs 1379 | Petit suisse sucré 7 Samos 7 Bleu de Gex 7 Flageolets [/E]
— Comté 7 Patates douces 19 Tomme 7 Beignet au chocolat 1/3/uf6(78 | Fruitdesaison Tomme de chévre 7
- Compote de fruits Biiche du pilat 7 Fruits 7 Forét noire 13[1/8
(=] Yaourt arome 7
w . . . . . . .
2 Lundi 20 octobre K Mardi 21 octobre [y Mercredi 22 octobre K Jeudi 23 octobre K Vendredi 24 octobre K Samedi 25 octobre K Dimanche 26 octobre K
L
= Saucisson a l'ail cornichons 7/10/14 | Velouté de courges 119 Salade deriz et dés d'emmental | 1/3/6/7/9/10 | Macédoine 1361191014 | Salade verte 10 Asperges mayonnaise 12351013 | Sardinesala tomate 5
Sauté de veau marengo 1/3/7/9/14 | Omelette gratinée parmesan 3 Roti de dinde sauce a lancienne | 1/3/7/9/14 | Filet de merlu sauce nantaise 1/3/5/7/9/14|  Macaronis 1/3/6/1 | Escalopedevolaille moutarde 13790144 | Boudlin noir 1/3[7/9/10/14
Brocolis 79 Haricots beurre persillés el Poélée de [égumes trio 19 Ratatouille el Bolognaise 1/3/6/7/9/14 | Carryde légumes 13790144 | Pomme cuites 7
Pomme vapeur 19 Eblys 1/6/7 | Polenta 1/6/1 Semoule couscous 1/6/7/10 | Ossauiraty 7 Riz m Purée de pommes de terre 17/
Meule de Savoie 7 Tomme 1 Tartare 7 Brie 7 Compote de pomme Beaufort 7 Brillat savarin 7
Fruits Créme café 7 Yaourt arbme 7 Eclair chocolat 1/3/4/6/1/8 Tropézienne 1/3/61/8 | Tarte auxmyrtilles 1/3/6/1/8
Lundi 27 octobre K Mardi 28 octobre K Mercredi 29 octobre K Jeudi 30 octobre K Vendredi 31 octobre K Samedi 1er novembre K Dimanche 2 novembre K
MENU HALLOWEEN
Céleri rémoulade 13679014 | Paté croute de volaille/cornichons  [1/3/6/7/10/14| Salade de choux fleurs sauce gribiche | 1367904 | Salade verte 7/10 CEuf dur mayonnaise orange 1/3/6/7/10/14 | Salade de cocos 7/9/10 Poireaux vinaigrette 10
@ Cuisse de poulet sauce a ancienne [1/3/7/9/14,  Estouffade a la nigoise 1/3/7/9/14 | Filet de colin pané quartier decitron | 12RB6BYMMLAS|  Sauté de porc sauce créme 1/37/9/10/14  Cabillaud sauce créme d'ail 13E/T9/01% | Paupiette de veau sauce brune 1/3/7/10/14 | Emincé de apin sauce moutarde 1/3[7/9/10
g Choux romanesco 19 Gratin de blettes 119 Poélée de pommes de terreetégumes | 1/3/6/7/9 | Carottes 19 Gratin de pommes de terre et courges|  1/7/9 Haricots verts 19 Ratatouille nicoise /2!
S| Riz 1 Tortis au beurre 1/3/6/7 | Coulommier 7 Lentilles 1/6/7/9/10 |  Mimolette 7 Crozets 1301 Pommes boulangére 1/6/1/9
Tomme blanche 7 Cantal 1 Fruits Chanteneige 7 Donut et créme anglaise 1/3/6/7/8/11 | Comté 7 Chevre 7
Yaourt au coulis de fruits 7 Fruit de saison Créme dessert vanille 7 Liégeois café 7 Mille feuille 1/3/6/18
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Circuit Bi Pain bio a chaque repas. Merci a lensemble de nos partenaires locaux et régionaux pour la qualité de leurs produits intégrés dans nos menus : Chévrerie Pierre a Laya, la coop du Val d’Arly, la ferme de Challonge, Le pain est fourni par « LAtelier des Papilles pour le secteur Cluses »,
court ‘ 10« Boulangerie Beuadelin » pour nos clients a sallanches, et enfin «la boulangerie Golter-Dessert » pour nos clients a Bonneville et Vougy. Ces menus sont validés par une diététicienne. “Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a évoluer.



