Les Cuisines
du Faucigny
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Lundi 28 septembre

Betteraves vinaigrette
Beeuf bourguignon
Brocolis au beurre
Purée de pommes de terre
Biche du pilat
Fruits de saison

Lundi5 octobre
Salade de lentilles
Omelette sauce tomate
Podlée de Iégumes
Abondance
Fruits

Lundi12 octobre
Carottes rpées
Roti de porc
Crozets béchamel
Purée de 3 Iégumes
Comté
Compote de fruits
Lundi19 octobre
Betterave
Sauté de veau marengo
Gratin de brocolis
Pomme vapeur
Meule de savoie
Fruits
Lundi 26 octobre
Céleri rémoulade
Emincé maternelle
Choux romanesco
Quinoa
Yaourt
Compote
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NouS vouS Souhdjtons un bon Jppetit ¢ X

l Ces menus vous ont été confectionnés dans notre unité de production de Cluses en Haute-Savoie

Mardi 29 septembre

Salade pates au comté
Roti de porc
Carottes
Semoule orientale
Fromage
Compote
Mardi 6 octobre
Coleslaw
Emincé de dinde sauce colombo
Petit pois, Courgettes
Edam
Fruit

Mardi13 octobre
Patage
Filet de hoki sauce dugléré
Gratin de courges
Purée de pommes de terre
Biiche du Pilat
Fruit
Mardi20 octobre
Velouté de courges
Omelette gratinée parmesan
Haricots beurre persillés
Eblys
Fromage
Dessertoctobre Rose R
Mardi 27 octobre
Patage
Estouffade de beeuf
Tortis au beurre
Carottes
Cantal
Fruit de saison

Salade de choux rouge

Roti de dinde sauce bordelaise
Rodstis de Iégumes

Fromage

Fruit

Mercredi7octobre
Macédoine
Brandade de poisson
Purée de choux fleur
Fromage
Salade de fruits

Mercredi14 octobre
Salade d'haricots verts
Réti de dinde
Gratin dauphinois
Purée de Haricots Verts
Tomme
Fruits
Mercredi 21 octobre
Salade de riz au des emmental
Roti de dinde sauce a l'ancienne
Poélée de Iégumes trio
Polenta
Tartare
Compote
Mercredi 28 octobre
Salade de choux fleurs sauce gribiche
Colin nature
Poélée de pommes de terre et Iégumes
Coulommier
Tarte aux pommes rhubarbes

Menus des Creches

Mercredi 30 septembre

Jeuditer octobre
Salade verte
Poisson sauce ciboulette
Poélée de Iégumes (Iégumes cubes)
Coquillettes
Fromage
Compote
Jeudi 8 octobre
Patage de légumes
Réi de porc sauce normande
Epinards au beurre
Riz
Tomme
Yaourt
Jeudit5 octobre
Salade verte
Cannellonis
Purée de bracolis
Yaourt
Fruit

Jeudi 22 octobre
Macédoine
filet de merlu sauce nantaise
Ratatouille
Semoule couscous
Brie
Fruit
Jeudi29 octobre
Salade verte
Chili con care
Riz
Purée de Célgri
Fromage
Fruit

ctobre 2026

Vendredi2 octobre
Carottes rapées
Quenelles sauce
Gratin de courgettes
Riz au four
Boursin
Fruits
Vendredi9 octobre
Salade verte vinaigrette au cidre
Boulette de beeuf sauce tomate
Haricots verts
Penne
Fromage
Fruit
Vendredi 16 octobre
Betteraves
Sauté de porc sauce creme
Carottes
Lentilles
Samos
Compote
Vendredi 23 octobre
Salade verte
Macaronis
Bolognaise
Purée chou fleur
Fromage
Compote
Vendredi 30 octobre
Potage
Omelettes
Epinards au beurre
Pomme vapeur
Kiri

Fruits au sirop

CIRCUIT BIO Pain bio a chaque repas. Merci a l'ensemble de nos partenaires locaux et régionaux pour la qualité de leurs produits intégrés dans nos menus : Chevrerie Pierre a Laya, la coop du Val d'Arly, la ferme de Challonge, Le pain est fourni par « LAtelier des Papilles pour le secteur Cluses », « Boulangerie Beaudelin » pour nos clients a Sallanches, et enfin
COURT «La boulangerie Godter-Dessert » pour nos clients a Bonneville et Vougy. Ces menus sont validés par une diététicienne. *Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a évoluer.,

LISTE DES ALLERGENES : A* 1-CEREALES- GLUTEN 2-CRUSTACES 3-CEUFS 8-FRUITA COQUES 9-CELERI

4-ARACHIDE 5-POISSONS 6-SOA T-LAT 10- MOUTARDE 11-SESAME 12-LUPIN 13- MOLLUSQUES 14-SULFITES




Les Cuisines

du Faucigny

Lundi 28 septembre

Steak haché
Purée de brocolis

Puré de pomme de terre

S{emaine

Yaourt nature

Purée de poires
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1 Lundi 5 octobre
Omelette
Purée de carottes

Purée de pommes de terre

{emaijne

Fromage blanc

Purée de fraises

=
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Lundi12 octobre
Roti de porc
Purée de carottes

Semoule fine

Semaine

Yaourt nature

Purée de bananes

=
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Lundi19 octobre
Steak de veau
Purée de brocolis

Purée de pommes de terre

{emajne

Yaourt nature

Purée de poires

=
=

Lundi 26 octobre
Escalope
Purée de purée 3 Iégumes

Purée de pommes de terre

{emaijne

Yaourt nature

Purée de fraises
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Ces menus vous ont été confectionnés dans notre unité de production de Cluses en Haute-Savoie

Mardi 29 septembre

Roti de porc
Purée de carottes
Semoule fine
Petit suisse
Purée de péches
Mardi 6 octobre
Dinde
Purée de courgettes
Purée de petits pois
Yaourt nature
Purée de poires
Mardi13 octobre
Paisson
Purée de courges
Purée de pommes de terre
Petit suisse
Purge de fraises
Mardi20 octobre
Omelette
Purée de 1égumes verts
Purée de pommes de terre
Petit suisse
Purée de péches
Mardi 27 octobre
Boeuf nature
Purée de carottes
Purée de pommes de terre

Petit suisse

Purée de bananes

Mercredi 30 septembre

Roti de dinde
Purée 3 1égumes
Purée de pommes de terre
Fromage blanc
Purée de coings
Mercredi7 octobre
Poisson
Purée de choux fleurs
Purée de pommes de terre
Petit suisse
Purée de peche
Mercredi14 octobre
Roti de dinde
Purge d'haricots verts
Purée de pommes de terre
Fromage blanc
Purée de coings
Mercredi21 octobre
Escalope de dinde
Purée d€pinards
Purée de pommes de terre
Fromage blanc
Purée de pommes
Mercredi28 octobre
Colin nature
Purée de chou fleur
Purée de pommes de terre

Fromage blanc

Purée de coings

Menus des bébés

Jeuditer octobre
Colin
Purée de courge
Purée de pommes de terre
Yaourt nature
Purée de bananes
Jeudi8 octobre
Roti de porc
Purée dépinards
Semoule fine
Yaourt nature
Purée de coings
Jeudi5 octobre
Beeuf nature
Purée de brocalis
Purée de petit pois
Yaourt nature
Purée de peches
Jeudi22 octobre
Colin
Purée de courge
Semoule fine
Yaourt nature
Purée de coings
Jeudi29 octobre
Steak haché
Purée de céleri
Purée de pommes de terre

Yaourt nature

Purée de pommes

Vendredi 2 octobre

Escalope de dinde
Purée de céleri
Purée de pomme de terre
Petit suisse
Purée de pommes
Vendredi 9 octobre
Steak haché
Purée d'haricots verts
Purée de pommes de terre
Fromage blanc
Purée de pommes
Vendredi16 octobre
Steak de veau
Purée de 3 Iégumes
Purée de pommes de terre
Petit suisse
Purée de pommes
Vendredi23 octobre
Steak haché
Purée de choux fleurs
Purée de pommes de terre
Petit suisse
Pure de bananes
Vendredi 30 octobre
Omelette
Purée dépianrds
Purée de pommes de terre
Petit suisse

Purée de péches

CIRCUIT BIO Pain bio a chaque repas. Merci a l'ensemble de nos partenaires locaux et régionaux pour la qualité de leurs produits intégrés dans nos menus : Chevrerie Pierre a Laya, la coop du Val d'Arly, la ferme de Challonge, Le pain est fourni par « LAtelier des Papilles pour le secteur Cluses », « Boulangerie Beaudelin » pour nos clients a Sallanches, et enfin

COURT

«La boulangerie Godter-Dessert » pour nos clients a Bonneville et Vougy. Ces menus sont validés par une diététicienne. *Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a évoluer.,

LISTE DES ALLERGENES : A* 1-CEREALES- GLUTEN

2-CRUSTACES 3-EURS 4-ARACHIDE

5-POISSONS 6-SOA T-LAT

8-FRUITACOQUES 9-CELERI 10- MOUTARDE

12-LUPIN 13- MOLLUSQUES 14-SULFITES




