LesCuisines Y
du Faucigny

Lundi 30 mars [y Mardi 31 mars Mercredi 1 avril Jeudi 2 avril [y Vendredi 3 avril [y Samedi 4 avril Dimanche 5 avril

MENU DE PAQUES
Salade de pétes 13/6/7/9/0 | Coleslaw 319010 Carottes rapées 10 Asperges/mayonnaise 3/1/9/10 Salade de concombres 710 Salami cornichons @ ou Terrine de poisson 12[3/5/1f0/11
Sauté deporc charcutiere @ | /37/9/004 | Boulettes de beeuf saucecréme | 1/3/6o4 | Rotide dinde sauce cognac @ | 3/6/7/9/101 |  Navarin d'agneau 1/3/6/7/9/10/14 | Merlu sauce dugléré 1/3(5/6/7/9/10/14|  Saumon sauce aneth 1/5/6/7/9/10/1% | Mayonnaise 31
Carottes 9 Haricots verts . Epinards a la créme 1719 Poélée gourmandes 10RBTBYMOML3| - Gratin de courgettes 119 Jeunes carottes . Gigot d'agneau au jus 1f6[1/9/0f4
Polenta @ n Purée de pommes de terre 4 Eblys @ 5| e Farfalles 11367 St-Paulin 7 Gratin de Crozets @ 13618 Haricots beurre J/El
Camembert 7 Blichette de chévre ) 7 Tartare i Carré liguel 7 Fruits L5} Bleu de Gex ] 7 Pommes dauphine 3
Yaourt aux fruits local brassé @ 7 Ananas au sirop Tarte aux pommes 13018 Forét Noire 113/6/1/8 Gateau basque 13018 Comté 7
Tarte bourdaloue 1301/8
Lundi 6 avril Ly Mardi 7 avril x Mercredi 8 avril [y Jeudi 9 avril [ Vendredi 10 avril [y Samedi 11 avril [y Dimanche 12 avril Ly
FERIE
Salade de lentilles @ T yaom0 | Salade debrocolis 7910 Céleri rémoulade 1306/7/9/10 | Salade de haricots verts 910 Salade verte 10 Rillette de cochon/cornichons @ | 17104 | Macédoine de [égumes 113(7/910
Sauté de dinde sauce Colombo  [13467891013% |~ Jambon blanc @ en | Ritideveaujusauthym @ 136901y | Fricadelle sauce poivre 1306719 | Filet de hoki sauce Nantaise 13/56/7/9/10/14 - Sauté de veau marengo @ s | Andouillette sauce moutarde @) 1367910/
Ratatouille . Coquillettes @ e Carottes [ Roéstis de légumes 3 Quinoa @n n Poélée de [égumes [ Tomate provencale 1719
8 Riz ] i Fromage ripé 7 Purée de petit pois 1301f9 Brie 1 Courgettes I Flageolets [ Pomme boulangére i
(=) Abondance ® 7 Tomme blanche 7 Tomme de chévre ] 7 Purée de pommes, coings @ St Moret 1 Ossau Iraty 7 Beaufort -] 7
‘: Yaourt arbme 7 ile flottante 1137 Fruit Tarte citron 1137118 Pomme au four Tarte au chocolat 11367
E Lundi 13 awril [ Mardi 14 avril [y Mercredi 15 avril [y Jeudi 16 avril [y Vendredi 17 avril [y Samedi 18 avril [y Dimanche 19 avril [y
: Salade de pomme de terre 390 | Salade de choux fleurs 7910 Saucisson aaillcornichons @ | 7014 CEuf dur mayonnaise 3110 Coleslaw 1/3(6/7/9/10/14 | Poireau vinaigrette 10 Asperges mayonnaise 1/3/1/10/14
a Boulettes de veau sauce tomate | 1/3/6/7/9/10/14 | Saucisse de Toulouse au jus 13197004 | Cannellonis iy Filet de merlu sauce échalotes | 1/3/5/6/7/9/4 | Beeuf bourguignon @ | 1367910 | Cabillaud créme citron 1/3/5(6/7/9 | Mignon de porc sauce créme @ | 1/3/6/7/9/
6 Légumes couscous .9 Haricots beurre A Fromage rapé i Gratin de courgettes - 19 Haricots verts 13f5/6/7/9 | Purée de panais [ Salsifis .
—1 Semoule @ 1o Lentilles E | 16790 | Saint-nectaire 7 Polenta en iy Gratin dauphinois 119 Coulomiers 7 Pomme de terre au four 1/67/9/10
= Camembert 7 Comté 7 Salade de fruits Kiri 7 Brie 7 Fruits de saison Abondance 7
a Compote de fruits @ | 1o | Liégeois chocolat 61 Tarte croisillon abricots 1318 Yaourt brassé aux fruits @ 7 Paris-Brest @
=
E Lundi 20 auril A Mardi 21 avril K Mercredi 22 avril A Jeudi 23 avril X Vendredi 24 auril K Samedi 25 auril K Dimanche 26 avril L
= REPAS SUISSE
Carottes rapées 10 Concombres 10 Betteraves 10 Salade verte 10 Mousse de foie/comichons @ | 3710/ Jambonblancauxherbesioomichons @ | 10/ Rosette cornichons @ o
Saucisse de francfort et jus 1/3f6/7/9/10/24 | Chili con carne 134678910114 Quenelle sauce aurore 1/2B5TOM0//4|  Gratinde pétes @ | e Filet de colin pané quartier de citron | 123567801011/3| Roti de dinde sauce poivre @ | 136791 | Lapinalamoutarde @ e
Tortis @5 e Riz [} i Epinards 79 aufromageetjambon Petit pois carottes . Blettes [ Epinards 19
Fromage ripé 7 Cantal 7 Céréalesgourmandes @ E | 16y Gruyere ® 7 Maroilles 7 Lingots a la béarnaise 1110 Purée de pommes de terre 14
Samos 7 Yaourt arome 1378 | Edam 7 Tarte aux myrtilles 13618 | Kiwi Chaource 7 Tomme de chévre ® 7
Fruits de saison 2] Créme dessert vanille 7 Gateau chocolat 1318 Tarte rhubarbe 13(1/8
Lundi 27 avril N Mardi 28 avril [y Mercredi 29 avril [y Jeudi 30 avril 'y Vendredi 1* mai [y Samedi 2 mai [y Dimanche 3 mai [y
FERIE
Céleri rémoulade 13f6/7/1014 | Macédoine de [égumes 37900 | Salade de choux fleurs échalottes |  7/9/10 Rosette/cornichons @ o | Saladedeharicots verts 719110 Salade de cervelas 136/7/9710 | Maquereaux 5/10
Roti de porc sauce normande @ | 1/3/6/7/9/10/14 |  Omelette sauce tomate 1/3(6/7/9/10/14 | Steak haché de veau sauce brune | 1/3/6/7/9/10/14 | Brandade de poisson 15679014 | Chipolatas jus @ | 1367/9700% | Blanquette de veau @ | 136/1/901% | Saucisse de morteau et jus 1/3f6/7/10/24
Jeunes carottes 79 Poélée de légumes n Ratatouille 9 Salade verte 10 Pennés @ s e Poireaux 7 Endives braisées 79
Pommes rissolées 89 Riz [} i Semoule @ | 1o Ossau Iraty 7 Fromage rpé 1 Pommes duchesse 113 Pomme boulangére 1301
Comté 7 St-Paulin 7 Brie 7 Fruit ] Chanteneige 7 Saint-nectaire 7 Tomme blanche 1
Yaourt au chocolat ] 7 Fruit de saison B Eclair chocolat 1/3]4/6[7/8 Péche au sirop Tropézienne 1301/8 Tarte pommes alsacienne 13(1/8
1- CEREALES- GLUTEN ‘ 2-CRUSTACES ‘ 3-CEUFS ‘ - ‘ 5 ‘ 6-S0JA ‘ T7-LAIT 8- FRUHACOQUES ‘ 9- CELERI 10- MOUTARDE ‘ 11- SESAME ‘ 12-LUPIN ‘ 13- MOLLUSQUES ‘ 14 - SULFITES ‘

Gireuit Pain bio a chaque repas. Merci & lensemble de nos partenaires locaux et régionaux pour la qualité de leurs produits intégrés dans nos menus : Chévrerie Pierre a Laya, la coop du Val d’Arly, la ferme de Challonge, Le pain est fourni par « UAtelier des Papilles pour le secteur Cluses »,
@ court Bio « Boulangerie Beuadelin » pour nos clients & sallanches, et enfin «la boulangerie Gotiter-Dessert » pour nos clients a Bonneville et Vougy. Ces menus sont validés par une diététicienne. "Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a évoluer.



